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/1da mais saudave
CoMECARAM NO TRIBUNAL REGIONAL FEDERALA X FEIRA DE SAUDE EA IV ExPo-QUALIDADE
DEVIDA. O OBJETIVO E ESTIMULAR O PUBLICO A ADQUIRIR HABITOS QUE FAZEM BEM AO CORPO E A MENTE

Karyna Kay

em-estar e prevencao sao
os temas da IX Feira de
Saude e da IV Expo-Quali-
dade de Vida. Realizados pelo Tri-
bunal Regional Federal (TRF)-12
Regiao, os eventos visam manter
em dia a satde e a qualidade de
vida de funcionarios, seus depen-
dentes e visitantes. Estandes com
psicélogos e nutricionistas, ofici-
nas e palestras fazem parte da
programacao. Exames de
glicemia, colesterol e hipertensao
também estao disponiveis gra-
tuitamente. Aberta ontem, a feira
deve receber cerca de trés mil vis-
itantes até a préxima sexta-feira.
Promovida pelo Programa de
Gestdo em Qualidade de Vida e
Trabalho: transformacao e desen-
volvimento, a Feira de Satide do
TRF é realizada ha quatro anos.
Segundo Rute Maria Cruz Vaz, or-
ganizadora do evento, diversas

acoes para melhorar a qualidade
de vida e a satude serdo oferecidas
gratuitamente. “O evento esta
aberto para todos. Adultos e cri-
ancas podem aprender a levar
uma vida mais saudavel com a
participacdo nas oficinas e nas
palestras”, comentou.

De acordo com a organizado-
ra, despertar a iniciativa das
pessoas para a pratica de hé-
bitos saudaveis € o principal ob-
jetivo da feira. “Geralmente, as
pessoas sabem o que devem faz-
er para levar um vida mais sau-
davel, mas resistem na hora de
colocar em pratica. Por isso, de-
senvolvemos atividades criativas
para estimular atitudes que am-
pliem a qualidade de vida”, expli-
cou. Em uma das oficinas, o visi-
tante seré orientado sobre medi-
das para a reeducacdo alimentar
com base no exame de nivel de
massa corpérea, que também
sera feito no local. Psicélogos

também estardo disponiveis
para esclarecer davidas.

Um estande especial com livros
e contadores de histérias e oficinas
de origami foi montado especial-
mente para as crianc¢as. “Nossa in-
tencdo também € integrar as
familias dos servidores, por isso, in-
cluimos atividades infantis”,
ressaltou Rute. Testes de orientagéo
vocacional estardo disponiveis para
jovens interessados em descobrir a
profissdo mais adequada para seu
perfil. Massagem Expressa, Clube
da Caminhada e Vigilantes do Peso
oferecem atividades para reduzir o
stresse. Os temas das palestras

abordarao técnicas para a restrutu- -

racfo financeira e a arte de traba-
lhar em equipe.
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