r()portunidade

para prevenir
um derrame

Projeto Saude no Parque mede pressao
e verifica glicose durante o domingo

ANA CAROLINA FREITAS

Quem foi ao Parque da Ci-
dade ontem teve a oportuni-
dade de medir a pressao arte-
rial e verificar a taxa de glico-
se, gratuitamente. O estande,
montado pelo Hospital Santa
Luzia, contou com uma equi-
pe de 15 voluntarios, entre
médicos, enfermeiros e auxi-
liares e atendeu cerca de 500
pessoas.

A operacao faz parte de um
projeto, batizado de Saude no
Parque, que ja acontece ha
trés anos, sempre no segundo
domingo do més. Para cada
edicao é definido um

tema, como obesida- VISItanteS
de, crescimento infan- (g parque

til e infarto.

cuidam da saude, o resultado
esta excelente - disse.

Os visitantes também
apreenderam sobre os cuida-
dos para evitar o AVC e viram
que a doenca ndo estd somen-
te ligada a idade avancada, e
sim com maus-habitos, como o
sedentarismo, o tabagismoea
diabetes. De acordo com Can-
dice,amelhor forma de se evi-
tar o problema é cuidar da ali-
mentacao e praticar exerci-
Dois policiais militares, o te-
nente Cristiano Barra e o cabo
Douglas Gomes, pararam o
trabalho para verificar a sau-
de. Depois de ver que a pres-
sdo e a glicose esta-
vam normais, Dou-
glas se sentiu alivia-
do.

Ontem, os médicos e[“ f_orma: _ - A inciativa é su-
tiraram duvidas sobre S0 CINCO pervalida. Coma cor-
acident'es vascularqs casos de reria, nos n?lo atenAta-
cerebrais (AVC), mais _ , ~ . Inosparaaimportan-
conhecidos como der- hipertensao cia desses pequenos

rames. Os dois princi-
pais motivos da ocorréncia de
derrames sao a hipertensio e
a alta taxa de glicose no san-
gue, o que justifica os exames.
Segundo a neurologista do
hospital, Candice Alvarenga,
a saude dos visitantes do par-
que que procuraram os exa-
mes estava boa: foram regis-
trados apenas cinco casos de
hipertensdo e um de taxa alta
de glicose.

- Como o publico do par-
que é formado de pessoas que

exames, que podem
ajudar no diagnostico de al-

‘gum problema ~ afirmou.

A enfermeira Jocilda Cos-
ta trabalha em todas as edi-
¢oes do Satide no Parque e diz
que a experiéncia encontra
boa aceitagao do publico.

‘0 hospital também promo-
ve, no ultimo domingo de ca-
damés, o Saide no Eixos. Esse
projeto constitui a montagem
de dois estandes, um na 109
Norte e outro,na 109 Sul, para
medir pressao arterial.
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ENFERMEIRA toma a press3o do tentente Cristiano mede a pressao: exames rotineiros sdo essenciais na prevencao de AVCs



