Atendimento precisa ser rdpido e eficiente

Apesar de geralmente
acontecer sem aviso prévio, o
derrame, ou Acidente Vascu-
lar Cerebral (AVC) pode
apresentar, antecipadamen-
te, sintomas de alerta como
perda de for¢a muscular, pa-
ralisia, dificuldade de ex-
pressdo, lentiddo, perda de
memoria para a linguagem,
dor de cabecga intensa e for-
migamento nas mios e pés.
Precisa ser atendido com ra-
pidez, narede hospitalar.

Constitui-se em um distur-
bio na circulacgdo cerebral
que comeca abruptamente.
Atinge 20 milhoes de pessoas
por ano no mundo e é consi-
derado a segunda maior cau-
sa de morte, atras apenas do
enfarte,.

Na verdade, existem dois

tipos de AVCs. O acidente
vascular isquémico consiste
na obstrucao de um vaso san-
glilneo que interrompe o flu-
xo0 de sangue a umaregiao es-
pecifica do cérebro. Ja o aci-
dente vascular hemorrégico
€ um sangramento no cére-
bro, com fatores complicado-
res como aumento da pressao
intracraniana e edema (in-
chaco) cerebral.

As causas do ataque sdo
muito parecidas com as de
outras doencas cardiovascu-
lares. O nivel da pressdo arte-
rial é um dos fatores determi-
nantes para todos os tipos de
acidentes vascular cerebral.
Quanto mais alta a presséo,
maior é o risco.

O colesterol alto também
é um vildo para as artérias,

pois o acumulo de gordura
provoca seu entupimento. A
obesidade, o histérico fami-
liar favordvel, o consumo ex-
cessivo de dlcool, o diabetese
o fumo sao outras causas que,
em conjunto, afetam a circu-
lagao do sangue no cérebro.
Acidente vascular cere-
bral é uma emergéncia médi-
ca. O paciente deve ser enca-
minhado imediatamente pa-
ra atendimento hospitalar.
Devem ser submetidos a to-
mografia computadorizada e
aressondncia magnética,
que permitirdo uma melhor
avaliagao do caso e a identifi-
cagdo dolocal da lesdo.
Medicamentos tromboliti-
cos e anticoagulantes podem
diminuir a extensdo dos da-
nos. A cirurgia pode ser indi-

cada para retirar o coagulo
ou émbolo (endarterecto-
mia), aliviar a presséo cere-
bral ou revascularizar veias
ou artérias comprometidas.

Infelizmente, células ce-
rebrais ndo se regeneram
nem ha tratamento que possa
recupera-las. No entanto,
existem recursos terapéuti-
cos capazes de ajudar a res-
taurar fungoes, movimentos
e fala. Quanto antes comeca-
rem a ser aplicados, melho-
res serao os resultados.

Na prevencao do derrame
o essencial é diagnosticar e
prevenir a hipertensao, as-
sim como o colesterol eleva-
do. Nisso, como se sabe, a ali-
mentagao correta - pouca
gordura e muitas fibras-é es-
sencial.
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