
O ministro Humberto Costa com o ator Norton Nascimento no jogo dos famosos, ontem à tarde 
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M obilizar a população pa-
ra mudar seus hábitos e 
praticar atividade física. 

Esse é o principal objetivo do 
projeto Brasil Saudável, lança-
do na manhã de ontem no Par-
que da Cidade pelo ministro da 
Saúde, Humberto Costa. Para-
lelamente, o ministro de Espor-
tes, Agnelo Queiroz lançou 
também a campanha, 30 Minu-
tos Pratique Vida. O evento 
contou a presença de atletas de 
vôlei, cantores e artistas da TV. 

De acordo com Humberto 
Costa, a campanha vai convocar  

a população brasileira, através 
de campanhas publicitárias (em 
rádios, TVs, outdoors, revistas e 
jornais) para mudar seus hábi-
tos. "Estamos cumprindo o 
compromisso com as diretrizes 
e as ações previstas na Estraté-
gia Global de Alimentação 
Saudável, Atividade Física e 
Saúde, lançada pela Organiza-
ção Mundial de Saúde (OMS)", 
disse o ministro. 

Nas tendas montadas no 
Parque da Cidade a comunidade 
pôde, ontem (hoje também, até 
às 16h), fazer avaliação física,  

verificar os níveis de gordura, 
água e metabolismo, ou verificar 
a pressão arterial, frequência 
cardíaca e glicemia. No jogo de 
futebol, à tarde, no Estádio Ma-
né Garrincha, a seleção de ato-
res (com Fábio VilaVerde, Juan 
Alba, Oscar Magrini e Nicola 
Siri) venceu o dos transplanta-
dos (com Norton Nascimento), 
por 11 a 3. O ator Eduardo Gal-
vão foi o artilheiro com 4 gois e 
o ministro Agnelo fez 3. 

■  Mais sobre Brasil Saudavel na 
página 4 do Viva 


