Com observacoes sobre o desenvolvimento da crianca, Caderneta da Satide orienta
familia a evitar doencas, acidentes caseiros e até a adotar uma alimentacdo saudével

Novo documento para os bebés

Bruno Spada/ABr

HELENA MADER
DA EQUIPE DO CORREIO

oda crianga que nascer a
partir de hoje nos hospi-
tais da rede publica e par-
ticular do Distrito Federal
vai receber a Caderneta da Satide.
0 documento retine dados deta-
lhados sobre o recém-nascido,
como vacinacdo, alimentacdo e
desenvolvimento, e foi langado
ontem pelo ministro da Sadde,
Humberto Costa. Anualmente,
cerca de 68 mil criancas nascem
nos hospitais da cidade. Em todo
o pais, serdo distribuidas 3,5 mi-
lhoes de cadernetas este ano.

O principal objetivo da nova
Caderneta de Saude - que substi-
tuird gradualmente o antigo Car-
tao da Crianca - é reduzir os indi-
ces de mortalidade infantil. Bra-
silia tem a menor média de 6bi-
tos a cada mil nascimentos, 13,3.
O ndmero é bem inferior a mor-
talidade infantil média brasileira,
que é de 24,4 6bitos para cada mil
criangas que nascem. “A caderne-
ta da satide da crianga serd um
referencial para os profissionais e
paraafamilia. Os pais terdo infor-
macoes sobre alimentacdo sau-
dével, observagoes sobre satide
bucal e histérico de doencas da
crianca. Jd avangamos com agoes
de prevencao e a caderneta vai
reduzir ainda mais os indices de
mortalidade infantil”, garante o
ministro da Satde.

O atual Cartdo da Crianca é
valido apenas para os pequenos
com até 7 anos e nao serd substi-
tuido. Ele traz informagdes sucin-
tas sobre o recém-nascido, como
sua identificagao e o calenddrio
de vacinas. A Caderneta da Satide
serd entregue apenas as criancas
que nascerem a partir de agora e
vai ser usada por pacientes de até
10 anos de idade.

Onovo documento é bem mais
detalhado, com informagdes so-
bre a gravidez, o parto, tratamen-
tos efetuados, dicas de saide e
conselhos para uma alimentacao
mais sauddvel. Além disso, traz
dicas para a prevencao de aciden-
tes domésticos e violéncia, e in-
formacdes sobre os direitos da
crianca. O objetivo € facilitar a vi-
da das familias e dos profissionais
da drea, que terdo um retrato mais
detalhado da crianca que serd
atendida. “Os médicos terdo um
panorama de tudo o que antece-
deu aquela consulta”, explica
Humberto Costa.

Agilidade

O secretdrio de Satide do DE Ar-
naldo Bernardino, participou
ontem da cerimonia de langa-
mento da Caderneta de Satide da
Crianca. Ele garante que o docu-
mento serd entregue a todos os
bebés que nascerem a partir de
hoje nos hospitais do Distrito Fe-
deral. “As informacdes contidas
na Caderneta de Saide podem
ajudar médicos a controlar doen-
¢as que atingem os recém-nasci-
dos. O documento terd detalhes
sobre acompanhamento pré-na-
tal da gestante e sobre o parto”,
explica o secretdrio. “Mais de

MAE DA RECEM-NASCIDA SOFIA, A MORADORA DE SAMAMBAIA ERILDA GUTIERREZ RECEBEU A CADERNETA DAS MAOS DO MINISTRO DA SAUDE, HUMBERTO COSTA (D)

35% da populacao do Distrito Fe-
deral tém plano de satide, mas
muitos também procuram aten-
dimento na rede publica. O do-
cumento unificado vaiagilizar as
consultas”, garante. ;

No Distrito Federal, o exam
pré-natal é feito por uma equipe
do programa Familia Saudével. No
caso de complicacOes, a gestante é
encaminhada aos centros de sau-
de ou aos hospitais regionais. Se
houver patologias mais sérias, a
futura mae é levada ao Hospital
Regional da Asa Sul. De acordo
com dados da Secretaria de Saude,
98% das gestantes tém acesso ao
pré-natal no DE Desse total, 76%
fazem entre cinco e oito consultas
antes do parto. “Essa é mais uma
explicacdo para termos o menor
indice de mortalidade infantil do
pais’, justifica Bernardino.

A dona-de-casa Erilda Gutiér-
rez foi a primeira a receber a Ca-
derneta da Crianca das maos do
ministro Humberto Costa. A pe-
quena Sofia Gutiérrez, que nas-
ceu no ultimo dia 27, vai ter todos
os dados anotados no novo docu-
mento. Moradora da Quadra 608
de Samambaia, Erilda acredita
que a caderneta vai facilitar o
atendimento nos hospitais e cen-
tros de satide. “Fiz o pré-natal
com a equipe dos Bombeiros e le-
vo sempre a Sofia para consultas
no posto de satide perto de minha
casa. Mas sei que se precisar de
atendimento em outro hospital,
serd mais fdcil com a nova cader-
neta’, comemora a dona-de-casa.

0 QUE MUuDOU

A Caderneta de Satde vai substituir
O Co NP M ot casiily
principais mudangas.

S Ll R ST
amo serd a partir de hoje .
A Caderneta da Salde da Crianga tem as informagées do
Cartio da Crianga com mais detalhes sobre o crescimento da
crianga, sobre a gravidez e o parto, satde bucal, ocular e
auditiva, grafico de perimetro encefilico, histérico de doencas
e dicas para uma alimentacdo sauddvel. Serd usado por criangas
de zero a 10 anos, da rede piblica e particular

Como era
O Cartio da Crianca era usado
por pacientes de zero a 7 anos.
O documento tem a identificagio
do recém-nascido, informagdes
sobre vacinagio e sobre o
desenvolvimento da crianca

Média de partos por ano no
Distrito Federal:

68 mil

fndice de mortalidade infantil no
Distrito Federal: =
13,3 mortes
a cada mil nascimentos, enquanto o
indice nacional é de 24,4 mortes
; . a cada mil nascimentos
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