Preconceito
onda os
pacientes

ROVENIA AMORIM
DA EQUIPE DO CORREIO

" hanseniase é tdo antiga
que se acredita que tenha
sido levada da India e da
China para as proximida-

des do Mediterraneo pelas con-
quistas de Alexandre, o Grande,
rei da Maceddnia. Mas o inicio do
surgimento de um ntiimero maior
de leprosos na Europa coincide
com a época das Cruzadas (luta
dos cristaos contra 0s mouros),
no final do século 11. O temor do
contdgio levava os doentes a vive-
rem isolados, por pregacdo da
propria Igreja. No antigo testa-
mento hebreu, o Levitico descre-
ve doencas de pele como “impu-
rezas da alma que afloram”.

Por trés séculos, os doentes fo-
ram perseguidos. Eram proibidos
de entrar em lugares religiosos,
usar as fontes e tocar nas pessoas.
Expulsos das cidades, viviam em
leprosérios. Mas, apesar de tao te-
mida, a hanseniase tem cura e
ndo é de contdgio tdo facil. No
Distrito Federal, a ocorréncia é de
350 novos casos por ano. “A meta
¢ chegar até o final do ano com
menos de um caso por dez mil
habitantes”, diz a dermatologista
Roseane Dias, do Nticleo de Der-
matologia Sanitdria. A prevalén-
cia é de 1,4 registros por dez mil
pessoas. No Brasil, o indice é de
2,7. Foram 49 mil casos em 2003.

Avanco
Desde a descoberta da penicili-
na, as doengas infecciosas e pa-
rasitdrias deixaram de liderar o
ranking das principais causas de
mortes no Brasil. O DF segue a
tendéncia nacional. As doengas
infecto-contagiosas ocupam o
quarto lugar e perdem para as
enfermidades do coracdo, do
aparelho respiratério e os vérios
tipos de cancer. Em 2002, se-
gundo os tltimos dados do Sis-
tema de Informagdes sobre Mor-
talidade no Sistema Unico de
Satde, foram 536 mortes.

Mas os nimeros ainda preo-
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cupam. Além da desinformacao,
0 preconceito e o tratamento lon-
go sdo obstdculos para a elimina-
¢do de doencas seculares. A han-
senfase € talvez a mais estigmati-
zada, por causa das deformidades
nas maos e nos pés dos doentes,
quando nao havia tratamento.
Até a descoberta da cura, cerca de
50 anos atrds, os pacientes, no
Brasil, tinham internagdo com-
pulséria nos leprosérios. Desde
1970 uma lei proibe o uso da pala-
vra lepra para designar a doenca.
O tratamento por isolamento foi
extinto em 1962.

“Sofri o preconceito em casa e
narua”, conta a mineira Tereza
Viana, 50 anos, vitima da hanse-
niase. Em 2000, ela morava em
Cachoeira de Macacu, no Rio de
Janeiro, quando notou uma pe-
quena mancha no brago direito,
com perda de sensibilidade local.
Achou estranho, mas s6 procu-
rou ajuda médica um ano depois.
Foram dois anos de tratamento
até a cura total. “Fiquei muito de-
primida. Faltava informacao e
meu marido ficou agressivo. Nos
separamos seis meses depois”.

A cidade de pouco mais de 30
mil pessoas logo soube da doen-
ca. As pessoas se afastaram. “Eu
tinha uma padaria, o movimento
foi a zero”, lembra a mulher, que
hoje é voluntdria no Movimento
de Reintegracdo das Pessoas Atin-
gidas pela Hanseniase (Morhan),
ONG criada em 1981. Apesar de
curada, Tereza sofre com as se-
qiielas pela demora em iniciar o
tratamento. Tem dores nos pés,
que perderam a sensibilidade. “As”
pessoas precisam saber que a
doenca ndo é contagiosa quando
seinicia o tratamento.”

Rato e barbeiro

Transmitida pela urina do rato, a
leptospirose é outra enfermi-
dade infecto-contagiosa que
ainda ronda o DE No Brasil, os
surtos ocorrem em épocas de

enchentes, quando a bactéria -

penetra no organismo pela pele,
principalmente se houver feri-
mentos. No DE a incidéncia da
doenca € de cerca de 30 novos
casos por ano. Catadores de lixo
e profissionais que trabalham
com esgotamento sanitdrio sdo
o grupo de risco. Ja a doenca de
Chagas, que voltou a assustar o
pais, por causa do surto de no-
vos casos em Santa Catarina e
Amap4, nao tem registro de in-
feccOes recentes na capital. “O
ultimo caso de que tenho noticia
de transmissdo foi hd mais de 20
anos”, afirma a diretora de Vigi-
lancia Epidemioldgica da Secre-
taria de Sadde, Disney Antezana.
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PORTADORA DE HANSENIASE, TEREZA PRECISOU MUDAR DE CIDADE
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*Osdados de 2004 ndo foram fechados.

** Casos autdctones, ocorridos no DF, somaram 29
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