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As longas filas para aten-
dimento ndo sdo os Unicos
inconvenientes por que pas-
sam as gravidas que depen-
dem da rede publica para fa-
zer o pré-natal. Na hora de
cumprir a rotina de exames
exigidos para acompanhar o
desenvolvimento do bebé e a
prépria saude, essas mulhe-
res tém de ter paciéncia.

Elas também enfrentam
filas para marcar os exames
e chegam a esperar meses
para ter acesso ao resultado.
Isso quando o exame em
questdo é oferecido pela rede
publica. Em Samambaia, por
exemplo, s6 é possivel fazer
ecografias em clinicas parti-
culares, pois a rede publica
nao oferece esse tipo de exa-
me. "Quando falei para o mé-
dico que ndo tinha condicoes
de pagar, ele me disse que
quem esta gravida do quarto
filho pode pagar, sim", conta
Leina Marques dos Santos,
26 anos. "Eu fiz, mas, se ele
pedir de novo, nao vou fazer;
nao tenho mais dinheiro."

Pior do que ter de pagar
pelo exame é a angustia de
esperar pelo laudo. Leina fez
um exame de sangue, que de-
veria ficar pronto em no ma-
ximo 30 dias, em 16 de no-
vembro. Até a ultima quinta-
feira, ainda aguardava o re-
sultado. "A demora é tdo
grande que, se eu tiver qual-
quer problema, ndo adianta
mais saber, pois ndo havera
tempo de prevenir. J& estou
no oitavo més", diz a jovem.
Detalhe: a gestacdo de Leina
é de risco, pois ela teve san-
gramentos na ultima gravi-
dez. "Uma vez comecei a san-
grar na fila para a consulta e,
mesmo assim, me fizeram es-
perar. Acho que quem tem
gravidez de risco deveria ter
preferéncia’, sugere.

AGENDA - Os transtornos nao
param por ai. A cada consul-
ta, o médico deve marcar a
data da proxima. "O proble-
ma é que, no inicio do ano,
ele ndo marcou a consulta
deste més porque ainda nao

A gravida Jana, de' 18 anos: "Acho que o problema continua porque a geh

Estresse e exaustao na fila

S

te se conforma"

tinha a agenda de 2006"
conta. Resultado: Leina teve
de esperar em uma fila ainda
maior para conseguir um en-
caixe. "No final das contas, o
pré-natal na rede publica s6
serve para deixar a gente
mais estressada”, reclama.

Historias como a de Leina
sao frequientes. "Nao duvido
que essa espera de trés meses
por um exame de sangue
exista. O pior é que demoras
desse tipo podem fazer com
que problemas passiveis de
prevenc¢ao acontecam duran-
te a gestacdo"”, preocupa-se
Avelar de Holanda, respon-
savel pelo Nucleo de Atencédo
Integral a Satide da Mulher.

Holanda destaca que, nos
hospitais regionais do DF, o
atendimento de emergéncia é
aparentemente rapido. "Na
maior parte das vezes, elas
entram assim que chegam na
recepcdo. O problema é de-
pois. Ficam horas esperando
por procedimentos que po-
dem ser executados em pou-
cos minutos”, explica.




