Caichancede
mais infarto

A pesquisa sobre o uso da
engxaparina no tratamento
- do-infarto-agude-demiecdr--
. dio pode ajudar a salvar mi-
lhoes de hipertensos em todo
o mundo. O estudo compa-
rou estratégias anticoagulan--
tes no tratamento do infarto
agudo, quando é preciso des-
truir o.codgulo que interrom-
pe o bombeamento normal
de sangue pelo coragio.

O primeiro grupo usou
enoxaparina durante todo o
periodo de hospitalizacao
dos pacientes que haviam
sofrido um ataque cardiaco.
0 segundo grupo recorreu ao
método usado atualmente:
heparina néo fracionada por,
pelo menos, 48 horas. Os pes-
quisadores deveriam desco-
brir qual das duas estratégias
- de “afinamento” do sangue
seria mais efetiva para preve-
nir que os pacientes com um
infarto recente tivessem um
segundo.ataque cardiaco néo
fatal ou morressem dentro
de um més do tratamento.

Os resultados mostraram
que orisco de morte oude um
ataque cardiaco ndo fatal foi
reduzido em 17%, nos pacien-
tes que receberam a enoxapa-
rina, em comparagio aqueles
que foram medicados com a
heparina ndo fraciondda. Ao
final de um més, o risco de um
novo ataque cardiaco foi re-
duzido em 33% nos pacientes
selecionados para receberem
anova substéncia. Um total
de 7,5% dos pacientes que re-
ceberam heparina néo fra-
cionada morreu, em compa-
rago a 6,9% dos que recebe-
ram enoxaparina.

Para Quinaglia, o estudo é
importante para definir um
novo sistema para o trata-
mento'da maioria dos pa-
cientes que sofrem um ata-
que cardfaco. “Embora a an-
gioplastia seja a terapia mais
eficaz para a desobstrucio
‘de uma artéria corondria blo-
queada, poucos hospitais
publicos dispdem deste tipo
de servigo. A maioria dos pa-
cientes, em todo o mundo
recebe medicamentos que
agem na destruicéo do cod-
gulo, como forma de trata-
mento do infarto agudo do
miocdrdio”, afirma o cardio-
logista de Brasilia.
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