
Os testes de glicemia estão entre os mais procurados 

HuB faz exame grátis 
e ensina prevenção 
Rafania Almeida 

Até sexta-feira, os brasi-
lienses terão a oportunidade 
de cuidar da saúde e de rece-
ber dicas de prevenção com 
profissionais do Hospital 
Universitário de Brasília 
(HUB), estudantes e profes-
sores da Faculdade de Ciên-
cias da UnB. São 25 estandes 
com serviços diversos, que 
vão desde primeiros socor-
ros até avaliação nutricional, 
na 6a Feira da Saúde, que co-
meçou ontem. 

Os grandes sucessos do 
evento são os estandes de 
Nutrição, Hipertensão Arte-
rial e Diabetes. Em apenas 
três horas de atendimento, 
mais de 250 pessoas procura-
ram os serviços de avaliação 
nutricional, pressão arterial e 
medição de glicemia. 

O comerciante Bruno 
Gonçalves, 34 anos, foi ao 
hospital apenas buscar um vi-
zinho e aproveitou para fazer 
uma avaliação. 

— Há tempos não me cuido. 
Ao ver os estandes, me senti 
obrigado a dar atenção à minha 
saúde. A taxa de glicose está 
normal, mas descobri que pre-
ciso melhorar a alimentação e 
emagrecer — disse. 

O vendedor Miguel Lira, 65 
anos, foi ao HUB se consultar  

e mediu a pressão na feira. 
— Tomo remédios, mas me 

informaram que mesmo assim 
a pressão está alta, 17 por 10. 
Já me deram orientações e vou 
me cuidar melhor — contou. 

A feira apresenta, também, 
os programas de referência do 
HUB, como os de tabagismo, 
alcoolismo, obesidade e pre-
venção de doenças sexual-
mente transmissíveis (DST). 
Os visitantes recebem orien-
tações sobre os temas e de 
prevenção da cárie, hanse-
níase, dermatologia, doação 
de sangue, estomaterapia e  

infecção hospitalar. 
Durante a feira, a Polícia 

Civil disponibilizará o servi-
ço Carteira de Identidade 
gratuita para a primeira via do 
documento. 

No ano passado, a feira re-
cebeu mais de 10 mil visitan-
tes nos estandes, durante os 
três dias de exposição. A orga-
nização do evento espera que 
o número dobre até o fim do 
evento, amanhã às 17h. 

6° Feira da Saúde 
20 a 22 de setembro, no Hall do 
Hospital Universitário de Brasília 
(HUB), das 8h às 17h. 


