HuB faz exame gratis
€ ensina prevencao

Rafania Almeida

Até sexta-feira, os brasi-
lienses terdo a oportunidade
de cuidar da satide e de rece-
ber dicas de prevencdo com
profissionais do Hospital
Universitirio de Brasilia
(HUB), estudantes e profes-
sores da Faculdade de Cién-
cias da UnB. Sao 25 estandes
com servicos diversos, que
vao desde primeiros socor-
ros até avaliacdo nutricional,
na 6° Feira da Saidde, que co-
mecgou ontem.

Os grandes sucessos do
evento sao os estandes de
Nutricdo, Hipertensao Arte-
rial e Diabetes. Em apenas
trés horas de atendimento,
mais de 250 pessoas procura-
ram os servicos de avaliacao
nutricional, pressio arterial e
medigdo de glicemia.

O comerciante Bruno
Gongalves, 34 anos, foi ao
hospital apenas buscar um vi-
zinho e aproveitou para fazer
uma avaliacdo.

— Ha tempos nio me cuido.
Ao ver os estandes, me senti
obrigado a dar atenc¢do a minha
saide. A taxa de glicose estd
normal, mas descobri que pre-
ciso melhorar a alimentagio e
emagrecer — disse.

O vendedor Miguel Lira, 65
anos, foi ao HUB se consultar

e mediu a pressao na feira.

— Tomo remédios, mas me
informaram que mesmo assim
a pressao estd alta, 17 por 10.
Jdme deram orientagdes e vou
me cuidar melhor — contou.

A feira apresenta, também,
os programas de referéncia do
HUB, como os de tabagismo,
alcoolismo, obesidade e pre-
vencdo de doencas sexual-
mente transmissiveis (DST).
Os visitantes recebem orien-
tacoes sobre os temas e de
prevengao da cédrie, hanse-
niase, dermatologia, doacio
de sangue, estomaterapia e

Os testes de glicemia estao entre os mais procurados
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infeccao hospitalar.

Durante a feira, a Policia
Civil disponibilizara o servi-
¢o Carteira de Identidade
gratuita paraaprimeira via do
documento.

No ano passado, a feira re-
cebeu mais de 10 mil visitan-
tes nos estandes, durante os
trés dias de exposigao. A orga-
nizacdo do evento espera que
o nimero dobre até o fim do
evento, amanha as 17h.

6° Feira da Saude

20 a 22 de setembro, no Hall do
Hospital Universitéario de Brasilia
(HUB), das8has 17h.



