Perigo para criancas em casa

lano Andrade/CB

GUILHERME GOULART
DA EQUIPE DO CORREIO

pequena Karoline Senra
Ferreira Santos tem 1 ano
e 10 meses. E hiperativa.
Néo péra quieta nenhu-
ma hora do dia. Aperta o cachor-
ro, sufoca o gato e mexe em tudo
que estd ao alcance da mao. Na
ultima segunda-feira, a menina
bisbilhotou onde nio devia.
Abriu uma gaveta no quarto dos
pais e encontrou uma pastilha
branca parecida com uma bala.
Nao teve dividas: enfiou-a na
boca, mastigou e engoliu. Minu-
tos depois, passioy mal e parou
no hospital. Tinha ingerido
naftalina.
Assim como Karoline, cerca de
20 mil pessoas sufrem intoxica-
¢oes todos 0s anos no Distrito Fe-
deral. A estimativa ¢ da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). Sao criangas, jovens e
adultos que correm até mesmo
risco de morte apds ingerir medi-
camentos, agrotoxicos, liquidos
corrosivos, inseticidas e produtos
de limpeza por acidente ou falta
de orientagdo. Mas apenas cerca
de 800 do total de vitimas recor-
rem ao Disque Intoxicac@o.
O servigco — coordenado pela

Anvisaem todo o pafs e gerencia-
do pelas secretarias de satde de
cada unidade da federacdo —
serve para orientar a populagdo
em casos de emergéncia médica.
As equipes que ficam de plantao
por 24h estdo preparadas para ti-
rar qualquer divida em situa-
¢Oes em que a vitima teve conta-
to com um produto téxico nos
olhos, pele, por inalacdo ou in-
gestao (confira dicas abaixo). Os
especialistas sdo capazes de dar
informacoes essenciais para evi-
tar danos graves ou a morte do
paciente, antes que ele chegue
ao hospital mais préximo.

Mas o niimero baixo de liga-
¢oes recebidas pelo Disque Into-
xicacdo revela o desconheci-
mento da populagao. O coorde-
nador da Rede Nacional de Cen-
tros de Informacao e Assisténcia
Toxicoldgica do Distrito Federal
(Ciats), Jorge Sayde, admite que
hé pouca divulgacao do trabalho
desenvolvido pela Anvisa e pelas
secretarias de Satide estaduais.
“O periodo eleitoral impediu que
houvesse maior divulgacéo do
servico. Vamos retomd-lo a partir
de agora. Se hoje recebemos em
torno de 100 mil ligagdes por
ano, a pretensdo é aumenta-las
para 500 mil”, afirmou.

PREVINA-SE

Para evitar a
intoxicacao

& Mantenha os produtos
na embalagem original
~+—efora do alcance—

- das criangas.

& Jamais estoque
produtos quimicosem
recipientes de

refrigerantes ou alimentos.

& Nio guarde restos de
medicamentos, produtos
quimicos velhos ou com
validade vencida.

® Nio hd regras ou testes
seguros para distinguir
plantas comestiveis das
venenosas.

® Use sempre botas ou
sapatos em atividades no
jardim ou no campo.

Quando
houver ingestio

& Remova os restos de
veneno da boca da vitima.

& Naio induza vomitos.

& Niodé paraa

Se cair
nos olhos

@ Retire qualquer corpo
estranho que esteja nos
olhosdavitima. —— =
® Lave imediatamente
com dgua corrente
abundante por um
periodo ininterrupto de 10
a 15 minutos.

® Remova, se houver, as
lentes de contato dos olhos
da vitima.

® Nunca use colirios sem
prescricao médica.

Se houver
contato com a pele

& Remova a roupa
contaminada e lave a drea
afetada com grande
quantidade de d4gua vérias
vezes, sempre usando
luvas como protecao.

Cuidado com
medicamentos

& S6 use medicamentos
sob orientacdo médica e
nas doses indicadas. Nao

O Disque Intoxicacdo é um
servico gratuito, com
plantonistas 24h por dia
capazes de orientar em caso
de emergeéncia. Basta ligar

pessoa intoxicada dé a criancas remédios
ovos crus, sal, vinagre indicados por amigos ou
ou sucos de frutas parentes, nem substancias
citricas para induzir prescritas para outras
vOmitos ou neutralizar criangas.
- 0'veneno sem
recomendacao médica. & Nio tome remédios no
esCcuro para evitar a troca
Em caso de embalagens ou erro de
deinalacao dosagem. Apés usar o
medicamento, coloque-o
@& Leve avitima em lugar adequado.
para o ar fresco
o mais rapido possivel. @ Nunca dé remédios a
Abra as janelas e criangas, dizendo que se
as portas para melhorar trata de doce ou suco. Evite
aventilaco. ainda medicar-se na
presenca dos pequenos —
@ Evite . _nacas. eles costumam imitar o
comportamento dos
@ Tire os animais adultos.
de estimacao
do ambiente & Descarte sobras e
contaminado. remédios vencidos.
Pecaajuda

para os telefones 0800 64 46

774 (central em Brasilia) e

0800 722 6001 (gerenciado

pela Agéncia Nacional de \
Vigilancia Sanitdria).

NOS BRAGOS DO AVO, KAROLINE SE RECUPERAVA ONTEM: ELA COMEU NAFTALINA, PENSANDO SER BALINHA

Criancas

Estimativa da organizacio nao-
governamental Crianca Segura
aponta que 60% dos acidentes
com mortes de meninos e meni-
nas acontecem dentro de casa.

Os pequenos com idade até
4 anos concentram boa parte
dos casos de intoxicacao regis-
trados nos hospitais ptiblicos da
capital do pafs e Entorno. A
maioria das criancas se intoxica

ao manusear ou ingerir medica-
mentos, agrotoxicos e produtos
delimpeza. “Os pais devem sem-
pre olhar produtos quimicos co-
mo perigosos e manté-los longe
das criangas. E preciso cuidar

inclusive de dreas da casa onde
ha maior vulnerabilidade”, e)e -
plicou a coordenadora do Clat~
DE Andréa Amora.

Segundo ela, algumas medlw
das simples evitam tragédias.
Compartimentos, armdrios e de-
positos, por exemplo, devem:fi-
car em locais altos e fechados a
chave. No DE, os hospitais regio-
nais da Asa Norte, Samambata,
Sao Sebastiao, Taguatinga e Pla-
naltina recebem o maior niime-
ro de intoxicados. Mas a concen-
tracdo de casos (20%) ocorre no
Gama— além dos moradores lo-
cais, a unidade recebe pac1en¥es
dos municipios goianos de Val-
paraiso, Luzidnia e arredoress-

Karoline, por exemplo, mora
com os pais e os avés na Cidade
Ocidental (GO), distante 42 Km
do Plano Piloto. Passou por uma
lavagem estomacal no Hospital
Regional do Gama depois de
ser atendida na Emergeéncia do
hospital local. “Foi um susto
para a familia”, disse o avo dar
crianca, o eletricista aposenta-
doValdivino Gomes Ferreira, 62.
Na mesma noite, o pai da meni-’
na recolheu as pastilhas de naf-
talina da casa. O produto era
usado para espantar baratas,
tracas e moscas. "'




