Reforco na
luta contra
cancer bucal

ADRIANA BERNARDES
DA EQUIPE DO CORREIO

eis meses depois de chegar
ao Distrito Federal para
tratar de um cancer de bo-
ca, o lavrador Gilberto Pau-
lo Barreto, 54 anos, recebeu alta
do Hospital de Base. O morador
de Sitio do Mato, no interior da
Bahia, ficou aliviado. Ele desco-
briu a doenga em abril, mas os
primeiros sintomas apareceram
hé quatro anos. O mal manifes-
tou-se lentamente. Primeiro, a
boca de Gilberto ficou dspera. Lo-
go em seguida ele nao conseguia
mastigar e sentia fortes dores.
Achava que era um problema no
dente, mas descobriu ser um can-
cer nalingua e foi aconselhado
pelo médico a tratar-se na capi-
tal. Dois meses depois de chegar
em Brasilia, o paciente foi sub-
metido a uma cirurgia para ex-
trair o lado direito da lingua e da
mandibula, alguns tecidos e glan-
dulas do pescoco. Trinta e cinco
sessoes de radioterapia comple-
taram o tratamento de Gilberto.
Preocupados com as estatis-
ticas sobre a incidéncia da doen-
¢a no Distrito Federal, pela pri-
meira vez autoridades da rede
ptblica de satide organizaram

no Hospital de Base a Jornada
de Prevencao e Diagndstico do
Cancer de Boca. O encontro se-
rd nos dias 24 e 25 de novembro,
e tem como publico alvo resi-
dentes e profissionais das dreas
de odontologia, otorrinolarin-
gologia e cirurgia de cabeca e
pescogo. “Serd uma discussao
ampla sobre a doenca, preven-
¢do e responsabilidades de cada
um nesse processo’, adiantou o
médico Cladio Estrella, chefe do
Servigo de Cabeca e Pescoco do
Hospital de Base.

Logo depois, entre os dias 27
de novembro e 2 de dezembro, a
Secretaria de Satide promove a
Semana de Deteccao Precoce do
Céncer de Boca. “O tltimo dia,
em 2 de dezembro, faremos um
mutirdo. Ano passado atende-
mos a 1,5 mil pessoas e fizemos
107 bi6psias. Este ano pretende-
mos ampliar o atendimento”, in-
formou Marcos Ramos, assisten-
te do setor de Odontologia da
Secretaria de Satde. O Instituto
Nacional do Cancer (Inca) esti-
ma que, até dezembro desde
ano, aparecerao 13.470 novos
casos da doenca em todo o pais,
670 deles no Centro-Oeste. No
Distrito Federal o niimero de

mortes provocadas pelo cancer
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A CIRURGIA-DENTISTA MARIA FELIZARDA FAZ EXAMES DE CONTROLE DA DOENCA NA PACIENTE DULCE, NO CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS DO GAMA

bucal variou de 40 a 53 por ano,
entre 2000 e 2004.

Tratamento

O lavrador Gilberto Barreto faz
parte de uma legiao numerosa de
brasileiros que enfrentam a doen-
ca. Estimativas do Ministério da
Satide apontam que o mal mata 3
mil pessoas, em todo o Brasil, por
ano. Nédo hd levantamento por
unidades da federagéo. Dois fato-
res contribuem para o agrava-
mento do quadro; 30 milhées de
brasileiros nunca foram ao den-
tista e 65% dos pacientes chegam

aos consultérios odontoldgicos
quando o mal estd em estdgio
avancado, o que reduz as chan-
ces de cura. Além desses aspectos
pessoas de cor branca e que pas-
sam muito tempo expostas ao
sol, como os agricultores, tém
mais chances de contrair a doen-
¢a. Os riscos tambéni sa0 maio-
res para fumantes e dependentes
de bebidas alcodlicas.

Ao procurar ajuda médica, o
lavrador Gilberto Barreto foi in-
formado de que a cirurgia era
inevitdvel e deixaria seqiielas pa-
raoresto davida. E assim aconte-

ceu. Hoje o paciente fala com di-
ficuldade. O lado direito da face
tem um afundamento por causa
da retirada do osso da mandibu-
la. A saliva ficou mais espessa, o
que obriga Gilberto a tomar dgua
com mais freqiiéncia para hidra-
tar a boca. Apesar de tudo, ele
nao se incomoda. “Eu penso que
isso, agora, faz parte da minha vi-
da, serd uma coisa normal daqui
em diante”, afirmou. Mas se pu-
desse voltar no tempo, disse, evi-
taria o dlcool e o cigarro.

A prioridade dos programas
preventivos do governo local é

despertar nas pessoas a conscién-
ciade que a prevencao é o melhor
caminho. No Centro de Especiali-
dades Odontoldgicas do Gama,
faltam pacientes e sobram médi-
cos. Os profissionais conseguem
fazer até 32 exames preventivos
por dia, mas a média fica entre
trés a cinco. “E frustrante porque
voce fica a manha toda e faz uma
consulta. Sabemos que nao é por
falta de casos, mas por desinfor-
macao das pessoas sobre o risco e
anecessidade de prevencao”, la-
mentou a cirurgia-entista Maria
Felizarda Moraes Pimentel.



