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PH_ULA DE EMERGENCIA

O ANTICONCEPCIONAL CONHECIDO COMO PILULA DO
DIA SEGUINTE CHEGA AQS POSTOS DE SAUDE EM MARCO

Distribui¢ao polémica

Mariana Branco

comprimido anticon-
cepcional de emergén-
cia, popularmente co-
nhecido como pilula do dia se-
guinte, vai chegar aos Centros de
Satide do Distrito Federal no
préximo més. A medida vem
acompanhada de uma polémica.
De um lado, o Conselho Federal
de Medicina e o Ministério da
Satide, que aprovaram a uti-
lizagdo do medicamento. Do
outro, a Igreja Catdlica e outras
entidades que sdo contra a in-
terrupgao da gestagdo, € con-
sideram a pilula abortiva.
Independentemente da dis-
cussdo ética, 300 cartelas com
"dois comprimidos cada ja estdo
no Nicleo de Atengao Integrada
a Mulher da Secretaria de Satide
do DE, prontas para serem dis-
tribuidas as farmécias dos 63
Centros de Satde existentes.
"S6 estd faltando transmitir
orientagdes aos funciondrios. As
cartelas foram doa-
das pelo Ministério
da Satide e faremos
um teste quanto a

idade também podem solicitar o
medicamento e, em caso de ur-
géncia e de o centro de satde
estar fechado, a pilula pode ser
obtida em um hospital. "A pilula
do dia seguinte é usada pela rede
piblica de satide do DF desde
1996, mas por enquanto € doada
apenas por hospitais a vitimas de
violéncia sexual", diz o médico.

O ideal é que o anticon-
cepcional de emergéncia seja in-
gerido até 24 horas apés a re-
lagéo sexual desprotegida. Nes-
sas condigdes, ele tem 5% de
chances de falhar. Se tomado 48
horas ap0s a relagdo, este per-
centual aumenta para 15% e,
depois de 72 horas, chega a
42%.

A mulher deve ingerir dois
comprimidos, um a cada 12
horas. Eles podem causar efeitos
colaterais como niusea e VvO-
mito. Se a pilula for expelida por
meio de vOmito antes de ven-
cidas as primeiras 12 horas, é
aconselhével tomar outro com-

primido.

A pilula do dia
seguinte tem uma
concentragdo de
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das 8h as 12h e das 14h as 18h.
A paciente serd encaminhada
para um médico ou enfermeira,
e relatard o que aconteceu (ca-
misinha furou, esqueceu de to-
mar a pilula comum e etc). O

declarando que o medicamento
ndo € abortivo porque agiria
apenas antes da fecundag?o, im-
pedindo o encontro do esper-
matozdide e do 6vulo.

O tema, no entanto, é con-
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coagulos no sangue', explica
Avelar de Holanda. Menores de

dagdo, provocando alterages
no endométrio”, diz.

Residentes suspendem
atendimento no HUB

Professores e alunos da Fa-
culdade de Medicina da Uni-
versidade de Brasilia (UnB) sus-
penderam as atividades de en-
sino da unidade (internato). A
decisdo, que atinge 120 resi-
dentes, foi tomada ontem. O
motivo da paralisagdo € a crise
na maternidade € no bergério do
Hospital Universitdrio de Bra-
silia (HUB) que, desde domin-
go, estdo fechados por falta de
profissionais. Se até o dia 22,
quando havera nova reuniéo en-
tre eles, a crise ndo for con-
tornada, é possivel que a ma-
tricula dos alunos dos demais
semestres do curso de Medicina
e de outras areas de satide tam-
bém sejam suspensas.

"Sem o funcionamento des-
sas areas, basicas para o apren-
dizado, a formagdo do curso fica
comprometida”, afirma o diretor
da faculdade, Paulo Gongalves
de Oliveira. Ele se refere as ati-
vidades de internato no hospital
e as disciplinas de pediatria neo-
natal e obstetricia, que alcangam
alunos do 8° ao 12° semestres.

Desde o fechamento dos
dois setores do HUB, 84 alunos
que deveriam iniciar o internato

em pediatria e obstetricia estdo
sem atividades e, agora, a pa-
ralisagdo alcangara as demais
dreas. O ndmero total de alunos
parados pode chegar a 120.
Apesar disso, Oliveira garante
que as atividades de assisténcia
do hospital ndo serdo preju-
dicadas, pois os professores e os
médicos dardo continuidade ao
atendimento.

= Proposta

A proposta de suspensao das
atividades de ensino foi uma
iniciativa dos préprios estudan-
tes, que tém 12 representantes
no Conselho Pleno da Faculdade
de Medicina. “Entendemos que
a crise no hospital é um pro-
blema n3o apenas de alguns
estudantes, mas da faculdade.
Por isso, defendemos a para-
lisagao de todo o curso”, afirma
‘a aluna do 11° semestre de
Medicina, Jtlia Farage.

Estudantes e professores
-apostam no apoio da Secretaria
de Sadde, com a cessao de
profissionais ou convocagio de
pediatras aprovados em concur-
so para atender ao HUB, mesmo
que temporariamente.

 morbida. Isso poraue gr;nda

te, acabou nascendo a pequena
Emily, hoje com 3 anos.



