Sob risco de morte
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HELENA MADER
DA EQUIPE DO CORREIO

ara os doentes renais, al-

gumas horas podem sig-

nificar a diferenca entre a

vida e a morte. Cerca de
dez pacientes com faléncia nos
6rgaos morrem todos os meses a
espera de um transplante. Eles
tém pressa para receber um novo
6rgao e abandonar as sessoes de
hemodidlise. No dia 6 de abril do
ano passado, o secretério de Sau-
de, José Geraldo Maciel, anun-
ciou que o Hospital Regional da
Asa Norte comegaria a realizar
transplantes de rins. Exatos 333
dias ap6s o antincio, ou 7.992 ho-
ras depois da noticia que animou
os pacientes, nenhuma cirurgia
foi realizada no Hran.

Nesse periodo, a fila de espera
por um 6rgao cresceu 20%. Hoje,
os cerca de mil pacientes que
aguardam pelo procedimento s6
podem recorrer ao Hospital de
Base, que ndo tem capacidade
para atender a enorme demanda.
Para pressionar o governo e tentar
apressar a liberagao do Hran para
a realizacao de transplantes, os
doentes renais do Distrito Fede-
ral, com apoio do Rotary Clube,
fazem uma manifestacao ama-
nh 2 tarde em frente ao hospital.
Com faixas de protesto e apitos,
os pacientes vao mostrar 0 drama
de quem precisa de tratamentos
de hemodialise para sobreviver. O
governo garante que o Hran estd
pronto para realizar transplantes
e que o pedido de credenciamen-
to serd entregue ao Ministério da
Satde ainda hoje pelo secretdrio
José Geraldo Maciel.

Em abril do ano passado, a Se-
cretaria de Satide comegou a fa-
zer modificagdes na estrutura do
Hran, para adequé-lo as exigén-
cias do Sistema Nacional de
Transplantes. Além disso, insta-
lou pontos de dgua filtrada e ma-
quinas de hemodidlise para os
pacientes renais, pré-requisito
para o inicio dos transplantes. A
pedido daVigilancia Sanitaria,
foram realizadas mudangas no
centro cirtrgico, na lavanderia e
no centro de material esteriliza-
do. Mas a movimentagao parou
por ai. Mesmo com uma equipe
de especialistas, 0 hospital ainda
nao fez cirurgias de transplante.

Os pacientes reclamam dalen-
tiddo e exigem mais rapidez nali-
beracao do Hran. “Mais de dez
pacientes morrem todos os me-
ses em hemodidlise e, no ano
passado, a média de transplantes
por més foi inferior a quatro ci-
rurgias. E preciso fazer 12 cirur-
gias por més para pelo menos
equilibrar o niimero de novos pa-
cientes que entram no sistema de
hemodidlise. Todos os anos, 230
novos doentes renais ficam de-
pendentes do tratamento”, expli-
ca Marinho Valente, da Associa-
¢ao dos Renais de Brasilia.

Ahemodidlise é um tratamento
que filtra, em uma mdquina, o
sangue dos pacientes com faléncia
renal. O procedimento € extrema-
mente desgastante para os doen-
tes, que precisam ficar ligados ao
aparelho quatro horas por dia, trés
vezes por semana. S6 o transplan-
te renal pode livrar os doentes do
tratamento nas méquinas de did-
lise. A demora para substituir o 6r-
gao causa problemas de satide, co-
mo deformagdes 6sseas.

Para quem precisa da cirurgia,
a espera por melhorias no sistema
de satide é angustiante. Luiz Car-
los Ferreira da Silva, de 36 anos,

PACIENTES PORTADORES DE DOENCA RENAL ORGANIZAM UMA MANIFESTAGAO AMANHA, COM 0 APOIO DO ROTARY CLUBE, PARA COBRAR A REALIZACAO DE CIRURGIAS EM OUTROS HOSPITAIS NO DF

0 MARANHENSE LUIZ CARLOS FAZ HEMODIALISE E PRECISA DE UM TRANSPLANTE

faz hemodidlise hé 13 anos e torce
para que o Hran comece a fazer
transplantes em breve. “Tenho es-
perangas de que a fila vai andar
bem mais répido quando outros
hospitais comegarem a transplan-
tar pacientes. Nao suporto mais a
espera por um novo rim, me sinto
fraco e sem forcas para trabalhar”,
reclama Luiz. Ele mora na Casa do
Renal, uma entidade filantrépica
em Ceilandia que abriga pacien-
tes carentes em tratamento no
Distrito Federal. Luiz veio do Ma-
ranhdo para se tratar na cidade,
mas hd mais de uma década espe-
ra por uma cirurgia.

0 Correio denunciou no ano
passado o descaso com 0 progra-
ma de transplantes da rede ptibli-
ca, que j4 foi referéncia nacional.
Em seis anos, o nimero de cirur-
gias despencou 60%. A partir de
2005 comecou a haver uma re-

cuperagao, quando 29 cirurgias
foram realizadas contra 19 no
ano anterior. No ano passado, 0
Hospital de Base fez 43 trans-
plantes, nimero 32% superior a
marca registrada em 2005. Mas
ainda é pouco. Uma auditoria do
Departamento Nacional de Audi-
toria do Sistema Unico de Satide
(Denasus) mostrou que caso o
ritmo lento de realizagao dos
transplantes seja mantido, se-
riam necessdrios 31 anos para ze-
rar alista de espera.

Credenciamento

De acordo com a Secretaria de
Satide, o Hran jé estd pronto para
transplantar os pacientes e 0 pedi-
do de credenciamento serd entre-
gue ainda hoje nas maos do mi-
nistro da Satide, Agenor Alvares. A
demora s6 teria acontecido por-
que os técnicos aguardavam a li-
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‘Félta de doador |
agrava problema

O programa de transplan-
tes renais da rede puiblica de
Brasilia jd foi referéncia no
Brasil. Em 2000, foram realiza-
das 85 cirurgias na cidade. Mas
nos anos seguintes, o numero
despencou. Em 2004, nenhum
transplante foi feito até setem-
bro, quando o secretdrio de
Satide, José Geraldo Maciel, as-
sumiu a pasta e determinou a
retomada do procedimento.
Até dezembro, 19 pacientes re-
ceberam umnovo rimem2004.

As causas do desmonte do
programa de transplantes
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beragdo daVigilancia Sanitaria
para encaminhar a documenta-
¢do ao governo federal. O subse-

sdo variadas. O governo cul-
pa a falta de doadores. De
acordo com a Secretaria de
Satide, 70% das familias abor-
dadas se negam a autorizar a
retirada de 6rgaos para doa-
¢ca@o. A falta de uma estrutura
organizada para lidar com
parentes de vitimas de morte
cerebral também atrapalha.
Por lei, o Hospital deveria ter
uma Comissdo Intra-Hospita-
lar de Doagdo de Orgaos e Te-
cidos, mas a equipe espe-
cializada de médicos, psicolo-
gos e assistentes sociais s6 foi
organizada no ano passado. A
falta de equipamentos para
detectar a morte cerebral é ou-
tro problema que atrapalhou

cretario de Atencdo a Satide, Mil-
ton Menezes, explica que dois
urologistas acabam de ser contra-
tados para reforcar a equipe do
Hran. “Aliberacdo pode sair ainda
esta semana.Vamos comegar com
arealizacao de transplantes in-
tervivos. Para realizarmos cirur-
gias com doadores cadéveres, ain-
da serdo necessarias algumas ade-
quagdes na emergéncia do hospi-
tal”, explica Milton Menezes.

0 subsecretario de Atencdo a
Saude acredita que a descentrali-
zacdo das cirurgias do Hospital
de Base vai ajudar a melhorar as
estatisticas. ‘A idéia é que nao ha-
ja competigao entre as unidades,
mas sim apoio e troca de expe-
riéncias, que possam ser titeis a0s
pacientes”, explica Menezes. Ele
garante que, além de investir para
aumentar o niimero de transplan-
tes anuais no Distrito Federal, a

o programa de transplantes.
Para reduzir a fila de espera

por cirurgias, é preciso também

evitar que novas pessoas se tor-
nem doentes renais. Doengas
como hipertensdo e diabetes

sdo as principais causas da fa-

léncia dos rins e sem um pro-

grama de prevengio e controle

dessas doengas, o niimero de

pacientes com insuficiéncia re-

nal sé tende a aumentar.
O Correio mostrou no ano

passado que, com a falta de

investimentos no programa
de transplantes, as clinicas

particulares de hemodidlise

lucraram R$ 11,9 milhaes, re-

cursos repassados pelo Minis-

tério da Satide.

Secretaria também vai aumentar
o nimero de vagas na hemodié-
lise ainda esta semana.

Os doentes renais, que véem
0s amigos préximos morrerem
na hemodiélise todos os anos,
tém medo de que os investi-
mentos no sistema de trans-
plantes demorem ainda mais. A
dona-de-casaValdetina Linha-
res de Souza, 46 anos, faz hemo-
didlise héd exatos 14 anos. Ao
longo dessa dolorosa espera por
um novo rim, ela perdeu a audi-
¢do do ouvido direito, sofreu um
AVC e lutou contra uma infec-
¢ao hospitalar durante seis me-
ses. “Apesar da espera, ainda te-
nho esperanca de fazer o trans-
plante. Durante esse tempo, me
chamaram uma tnica vez, mas
eu ndo estava em boas condi- g‘
¢oes de saide e ndo pude rece-|
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ber o rim”, lamenta Valdetina. |
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