CRIANGAS

MENINOS E MENINAS DO DF COM 12 ANOS TEM, EM MEDIA, MAIS DE TRES DENTES COM
CARIES, NUMERO ACIMA DO ACEITAVEL PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS)

Saade bucal ameacada

satide bucal das criangas

no Distrito Federal estd

preocupando as autori-
dades. Meninos € meninas com
12 anos de idade tém, em média,
mais de trés dentes (3,16) com
caries, niimero considerado aci-
ma do aceitavel pela Organi-
zagdo Mundial de Satde
(OMS). Segundo a Organiza-
¢éo, pela realidade brasileira esse
indice poderia ser até 2,78 den-
tes com caries. A média no Bra-
sil, considerando as capitais dos
estados e o DF € igual, 2,78
dentes cariados por crianga.

A situacgo do DF € curiosa.
A cidade possui um percentual
de dentistas por habitante trés
vezes maior que o recomendado
pela OMS. Existe um profis-
sional para cada 500 brasilien-
ses, enquanto o ideal € um pro-
fissional para cada 1,5 mil ha-
bitantes. Mesmo assim, Brasilia
aparece entre as cidades onde as
criangas apresentam mais caries
aos 12 anos, periodo focado pela
pesquisa do Ministério da Sad-
de. Acima do DE apenas Rio
Branco, no Acre, com 4,56 den-
tes cariados por crianga.

Para tentar mudar esta rea-
lidade, 20 dentistas procuraram,
em margo do ano passado, o
governador José Roberto Arru-
da, entéo deputado federal, com

uma proposta para educagdo e

prevengdo em sadde bucal nas
escolas da rede piblica. O que
era uma idéia vai virar realidade
a partir de agosto deste ano. O
Programa Dentista na Escola
(PDE) vai atender 298 mil alu-
nos entre 6 e 15 anos do Ensino
Fundamental.

“Reinaldo” Maia,” gerente” de
Odontologia da Secretaria de
Satde, é um dos idealizadores
do projeto. Ele diz que o mais

importante € mudar o habito dos

alunos e dos pais em relagao a

A higienizagao deve co-
mecar antes mesmo dos
dentes nascerem. Os pais
podem passar uma fralda
imida para limpar a gengiva
da crianca, assim ela se acos-
tuma com a boca limpa e
teréd vontade de escovar os
dentes mais tarde", explica
Wesley Borba Toledo, pre-
sidente da Associagdo Bra-
sileira de Odontologia/segdo
DF (ABO-DF).

Além dos cuidados com
higienizacZo, os pais devem
levar os filhos ao dentista a
cada seis meses. Mas a falta
de recursos ou de tempo
fazem com que os pais ndo
mantenham o habito. Natalia
Brito Soares, 7 anos, s6 foi
ao dentista duas vezes du-
rante toda a vida. Ela ndo
costuma escovar os dentes
depois das refeicOes e es-
quece, muitas vezes, de fazer
isso na hora de dormir.

Por causa da ma higie-
nizacdo ela ja teve cérie. "A
dentista disse que foi por
falta de escovagao”, conta a
mae, a dona de casa Maria
Vanusa de Britto Barroso, 34
anos. As vezes que levou
Natélia ao dentista, Maria

&8 Maria E A FILHA NATALIA, QUE SO FOI AO DENTISTA DUAS VEZES

Prevencgao na infancia
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Os pRiMOS NATANAEL, DE 7 ANOS, E KETLIN, 9 ANOS, SERAO BENEFICIADOS COM O PROGRAMA DENTISTA NA EScoLA (PDE), QUE ATENDERA CRIANGAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

saide bucal. "Vamos comegar
pela educagfo. Professores e
dentistas vao desenvolver uma

“forma “de Tornar a lingtagem

técnica odontoldgica acessivel
para outras pessoas", explica.
As dicas sobre habitos para
manter dentes e boca saudéveis
serdo passadas primeiro aos

Vanusa teve que pagar uma
consulta particular. "Nao é
facil conseguir consulta no
posto", reclama.

A falta de cuidado com
os dentes ou a boca pode
afetar outras partes do cor-
po. "As pessoas acham que
dentista s6 trata de boca,
mas isso'é um erro", garante
Wesley Borba. Ele diz que
um problema de articula-
¢ao, por exemplo, pode cau-
sar dores de cabega, mus-
culares ou de garganta.
"Uma infecgéo dentéria po-
de cair na corrente sangui-
nea e causar até problema
de coracdo", diz.

A ABO-DF ja tem um
programa de prevengdo e
tratamento bucal que atua
em 11 instituigOes carentes
no DE Os dentistas volun-
tarios ensinam as criangas a
escovar os dentes, passam
filmes sobre satide da boca e
distribuem kits com escova e
creme dental. Eles também
fazem um trabalho de edu-
€acao com os pais. As crian-
¢as que precisam de tra-
famento sao encaminhadas
para a clinica da ABO e
atendidas sem custo algum.

professores, depois aos pais e
por Gltimo aos alunos. S6 apds
essa etapa é que os atendi-

escolas de Ensino Fundamental
do DE com mais de mil alunos,
ganhardo um consultdrio fixo.
As outras serdo atendidas por
uma das 20 unidades mdveis.

Para fazer o atendimento serdao
contratados cerca de 500 den-
tistas € mais 500 auxiliares.

secretaria ainda estd estudando

a forma de contratagio dos pro-

fissionais. "Temos um concurso
que esta sub judice. Se ele for
invalidado, deveremos fazer ou-

tro, mas € possivel que haja
contratagdes temporérias até
que acontega o concurso", diz.

da Paz, 30 anos, mie de Na-
tanael Barbosa, 7 anos, gostou
da idéia. Moradora do Recanto
das Emas, ela diz néo ter tempo
de levar o filho ao dentista e

acredita que o projeto vai ajudar
na prevencdo de céries. Para a
prima de Natanael, Ketlin, 9

“Mentos serd6 miciados. As 97 T Segundo Reinaldo Maia, & A'sérvente de impeza Luiza  anos, O fratamento fia escold

teria evitado problemas nos den-
tes. "Fui ao dentista pela pri-
meira vez no ano passado. Es-
tava tudo preto, tinha muita c4-
rie", conta a menina.

Programa sera implantado

A implantagdo do Programa
Dentista na Escola deve comegar
pelas cidades com pior Indice de
Desenvolvimento Humano
(IDH) e sanitirio no DF: Pa-
rano4, Riacho Fundo, Santa Ma-
ria e Recanto das Emas. Segundo
Reinaldo Maia, gerente de Odon-
tologia da Secretaria de Saude,
esse tipo de projeto é pioneiro no
Brasil. "Nao existe nenhum outro
programa de educagio em sadde
bucal no Pais como este, com a
participagdo conjunta de profes-
sores e dentistas”, diz.

O tratamento odontolégico
na escola sera uma boa solugéo
para os irmaos Mateus Lucas, 8
anos, e Talita, 7 anos. Eles tém
vérias céries e nao vao ao den-
tista hd um ano. A mae, Silvana
Ferreira Soares de Mattos, 31
anos, estd desempregada e nfo
pode pagar pelo tratamento.
"Estou tentando marcar no pos-
tinho (o Posto de Satide de
Recanto das Emas, cidade onde
mora) mas ndo tem vaga. Com a
boca aberta, Mateus mostra os
pontinhos pretos nos dentes.
"Tenho cinco céries", diz.

No inicio, o programa vai
atender apenas os alunos do
Ensino Fundamental, mas se-
gundo Reinaldo Maia, a meta é
expandir a agdo para todos os
estudantes da rede pdblica do
DF em até quatro anos. "Com o
atendimento dos alunos nas es-
colas, queremos usar o espago
nos postos de satde e hospitais
para atender melhor os adultos e
idosos e também jovens que ndo
estejam matriculados na rede
publica", explica Reinaldo Maia.
A Secretaria de Sadde ja possui
um programa para atender
criangas de zero a 6 anos e
gestantes, o Cérie Zero.

Wesley Borba Toledo, pre-
sidente da Associagio Brasileira
de Odontologia/se¢io DF, diz
que os cuidados com a satde
bucal da crianga devem comegar

TALITA (D) NAO VAI AO DENTISTA HA UM ANO. SUA MAE, SILVANA, NAO PODE PAGAR PELO TRATAMENTO

antes do nascimento. "A mae
deve ter cuidado com a ali-
mentagéo ainda na gravidez. Se
vocé consegue fazer com que a
crianca nao tenha caries, ela
provavelmente nunca mais ter4,

POR CENTO

ADULTOS TEREM
ALGUP PROBLEMA
DA GENGIVA

nem na adolescéncia, nem na
idade adulta", diz.

A prevengao na infncia po-
de mudar um quadro assustador
no Pais. Segundo relatério do
Ministério da Sadde langado em

2003, existem no Brasil cerca de
30 milhGes de desdentados, ou
seja, que ndo possuem alguns
dentes. O relatério mostra tam-
bém que 13% dos adolescentes
nunca foram ao dentista e 80%
dos adultos tém algum problema
na gengiva.

Wesley Borba de Toledo diz
que se os pais mudarem pe-
quenos habitos rotineiros, a pro-
babilidade da crianca ter cérie
diminui muito. "A carie é causada
por uma bactéria que precisa ser
alimentada. Se diminui o contato
da crianga com essa bactéria e ha
uma higienizacio adequada, a
cérie ndo aparece", explica. Fle
diz que os pais ndo devem, por
exemplo, beijar a crianga na bo-
ca, soprar ou provar a comida do
filho. "A mée acaba passando a
bactéria para a crianga", afirma.
Outro erro comum é deixar que a
crianga durma com mamadeira
na boca, pois o leite serve de
alimento para a bactéria.



