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De tempos em tempos, pacientes sao abandonados pelos familiares em hospitais ptiblicos do DE
S6 no Hran, é registrado um caso por més. Internagdo prolongada resulta em gastos extras para o Estado

ANTONIO MARIANO ESTA HA 20 DIAS NO HRAN E NUNCA RECEBEU QUALQUER VISITA: SEM NOTICIAS DOS PARENTES HA 12 ANOS, 0 UNICOS TELEFONEMAS QUE RECEBE SAO DOS VIZINHOS RESPONSAVEIS POR VIGIAR O SEU BARRACO

E ninguém voltou para busca-los

ANDRE BEZERRA
DA EQUIPE DO CORREIO

m condi¢des normais, 0

processo de internacgao

emum hospital segue uma

l6gica simples. As pessoas
dao entrada nas enfermarias,
passam por tratamento, cirurgia
ou outros procedimentos clini-
cos até alcancar a cura ou uma
melhora que lhes permita voltar
para casa. No entanto, fatores so-
ciais podem causar um fenome-
no inverso, que se torna cada vez
mais perceptivel. Alguns pacien-
tes, por falta de apoio familiar ou
condigoes socioecondmicas, aca-
bam permanecendo nos hospi-
tais. Diferentes motivos levam fa-
milias a abandonar parentes nas
alas de internagao, e o problema
atrapalha a rotina das unidades
de satide. Reflexo da contrastante
realidade brasileira, a situagdo é
registrada em quase todos os
hospitais da rede ptiblica do Dis-
trito Federal.

Naio existem estatisticas ofi-
ciais sobre os pacientes abando-
nados, que sdo chamados pelos
sociélogos de casos sociais. Mas
as autoridades e profissionais da

area de satide conhecem bem a
dimensdo do problema. Pessoas
que ndo contam com o apoio da
familia por vezes ficam interna-
das por mais tempo do que o ne-
cessdrio, e acarretam gastos adi-
cionais para o Estado. Outra con-
seqiiéncia € a ocupacao de leitos
que poderiam ser oferecidos a
pacientes em estado mais grave.
No DE muitos enfermos nessa si-
tuacdo ja foram atendidos pelos
hospitais ptiblicos. Em geral, os
principais atingidos sao os ido-
sos, mas também é comum en-
contrar pessoas jovens ou até
criangas negligenciadas, restan-
do-lhes apenas o acolhimento
das equipes médicas.

No Hospital Regional da Asa
Norte (Hran), estima-se que a
cada més um novo caso social
seja registrado. Atualmente, ha
pelo menos trés pacientes inter-
nados que nunca receberam vi-
sitas de familiares. Um deles é o
ajudante de pedreiro Antdonio
Mariano da Silva, 55 anos. Em
sua terceira internacdo — deter-
minada por uma grave condi¢ao
cardiaca que o impediu até mes-
mo de trabalhar —, ele ja com-
pletou 20 dias de estadia no 5°

0 TEMPO PASSARIA MUITO MAIS
RAPIDO SE TIVESSE ALGUEM

DO MEU LADO

Anténio Mariano da Silva,
pedreiro, hd 20 dias no Hran

andar do prédio, localizado na
101 Norte.

Longe da familia

Nesse periodo, os tinicos telefo-
nemas que recebeu foram de vi-
zinhos que cuidam do barra-
co onde mora, na invasao do
Jockey Club, préximo a Estra-
da Parque Taguatinga Guaré
(EPTG). Antonio passa por exa-
mes que vao definir como serd o
tratamento para diminuir o qua-
dro de hipertensao arterial sis-
témica e insuficiéncia cardiaca
cronica. “Parece pouco, mas pa-
ra quem estd longe da familia é
muito tempo”, avalia a assisten-
te social Hildete dos Reis Costa,

responsavel pelo acompanha-
mento do paciente.

“O tempo passaria muito
mais rdpido se tivesse alguém
do meu lado. Mas jd me acostu-

mei. Estou muito feliz de estar

sendo tratado pelos médicos. E
um privilégio”, resigna-se Anto-
nio. Desde que veio para Brasi-
lia, hd 12 anos, o pedreiro per-
deu o contato com todos os pa-
rentes, que ficaram no Piaui. Do
seu quarto, de frente para as
amplas janelas que ddo para o
jardim interno do Hran, o pe-
dreiro vé as horas passarem com
paciéncia e esperanca. “Estou
muito confiante de que vou fi-
car curado em breve. Quero sair

Negligéncia

também é crime
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Especialistas da drea de
saide avaliam que a origem
do problema estd no esface-
lamento da estrutura familiar
e se agrava com o despreparo
da sociedade e do Estado pa-
ra proteger os pacientes de
baixa renda e os idosos, que
$30 maioria entre os abando-
nados nos hospitais. A assis-
tente social Hildete dos Reis
Costa, que trabalhano Hrane
¢ mestre em politicas publi-
cas pela Universidade de Bra-
silia (UnB), aponta trés situa-
coes de distanciamento entre
os pacientes e as familias.

Na primeira, estdao os
doentes que perderam total-

mente o vinculo familiar. E o
caso de Antonio Mariano.
“Nesse caso, a ruptura com a
familia ocorre antes da inter-
nacao. A presenca familiar
poderia dar mais conforto a
esses pacientes, mas a maio-
ria tende a passar sem pro-
blemas durante a permanén-
cia no hospital”, explica. Na
segunda categoria, diz a es-
pecialista, estdo pacientes
que necessitam de cuidados
especiais, como idosos e pes-
soas com algum tipo de defi-
ciéncia, cujas familias ndo
tém condicgoes financeiras
ou estruturais. “E uma carac-
teristica social do pais que
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acaba se repetindo dentro
dos hospitais. Para mudar is-
s0, seria preciso de uma mu-
danga em toda a organizacédo
da sociedade. Cabe a nés aco-
lher da melhor forma possivel
essas pessoas”, defende o di-
retor do Hran, o oftalmolo-
gista Benedito Antdnio de
Sousa.

Outro caso sao as familias
que, mesmo de classes mais
altas, rejeitam a condigdo do
idoso ou do doente. Para Hil-
dete Costa, trata-se do aban-
dono velado. “E uma situacdo
complexa, pois envolve todo
o histérico familiar, os trau-
mas, desgastes ou problemas

enfrentados por esses paren-
tes”, avalia o especialista em
gerontologia Vicente Faleiros,
professor da Universidade de
Brasilia (UnB) e da Universi-
dade Catélica (UCB). Nesses
casos, quando comprovada a
negligéncia, o abandono po-
de virar caso de policia. “O
desrespeito ao idoso ou a pes-
soa com deficiéncia pode ser
considerado crime, que pode
chegar a trés anos de priséo,
mais multa”, revela o promo-
tor de Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa ou com Defi-
ciéncia do Ministério Publico
do DF (MPDF), Vandir da Sil-
va Ferreira. (AG)

para voltar a fazer minhas coi-
sas, até trabalhar, se for possi-
vel”, confessa.

Enquanto espera, Antdnio
se conforma com a televisao
instalada em seu quarto e com
as eventuais conversas com 0s
colegas de internacao. Para ele,
o0s piores momentos de morar
em um hospital acontecem
quando se vé diante do sofri-
mento dos companheiros. ‘A
verdade é que todos estamos
lutando pela nossa satide, mas
tem gente que ndo consegue
resistir. Nessas horas bate uma
tristeza...”, revela.

Para tentar diminuir a angus-
tia desses internados, o Hran tem
uma equipe multidisciplinar que
presta assisténcia constante aos

doentes. “E fato que a auséncia.

de um parente, um familiar ou
uma pessoa préxima do pacien-
te, atrapalha a recuperacao. E co-
mum que possam sofrer com tris-
teza ou depressao. Por isso, além
dos médicos, todos sdo acompa-
nhados de perto por psicélogos,
assistentes sociais e outros pro-
fissionais de satide”, explica o di-
retor do hospital, Benedito Anto-
nio de Souza.

Apoio

Na maioria dos casos, o servico
social das unidades de satide con-
segue dar o suporte necessario a
essas pessoas, Mais que isso, assis-
tentes sociais chegam a localizar
parentes em outros estados e rea-
presentar os pacientes aos fami-
liares, para que possam retomar o
convivio. Quando isso ndo € pos-
sivel, a situacéo dos internados é
apresentada ao Ministério Ptibli-
co, que determina o destino deles.

Ha 10 dias, Anderson Silva, 18,
foi levado para a casa de uma vo-
luntdria, em Planaltina de Goids,
por determinacéo da Justica. Ele
passou um ano morando na en-
fermaria do Hran, pois nenhum
familiar voltou para buscé-lo no
hospital. Devido a um acidente, o
jovem teve a medula lesionada e
passou a andar de cadeira de ro-
das, mas precisava de cuidados
especializados.

“Muitas vezes, os parentes nao
tém condicdes socioecondmicas
para manter esses parentes em
casa ou falta a estrutura necessa-
ria para lhes oferecer conforto.
Por isso, acabam abandonando-
0s nos hospitais”, resume a assis-
tente social Hildete Costa.



