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ais de 300 mil moradores do
Distrito Federal e do Entor-
no padecem ou ainda vao
padecer de algum tipo de
sofrimento psiquico, em menor ou
maior gravidade. Desde pequenos
transtornos temporarios a esquizo-
frenias em estado avangado. O nu-
mero é retumbante, mas ndo significa
queos brasilienses e seus vizinhos se-
jam mais malucos que amédia da po-
pulagdo mundial - pelo menos nao
h4 nenhum estudo cientifico que
aponte a capital do pais como mais
ou menos doida que outras cidades,
brasileiras ou nao.

A Organizagdao Mundial de Satde

calcula cue de 10 a 15% da popula-
cao mun dial tém ou terdo em algum
momentd de suas vidas a necessida-
de de atendimento em satide mental.
Aseleva:em conta que o DF e 0 En-
torno, ju1tos, tém quase 2,9 milhoes
de habitantes, a estimativa acompa-
nha a realidade de outros paises. O
que difersncia a loucura que mora ao
lado do poder das demais € a negli-
géncia e o descaso da rede puiblica de
satide do Distrito Federal com a po-
pulacdo que padece de desordem
mental. O DF estd em penultimo lu-
gar no renking da Coordenacao de
Satide Mental do Ministério da Saide
que, no final do ano passado, enfilei-
rou todas as unidades da federacdo
em numero de Centros de Aten¢do
Psicossorial (Caps) espécie de casa
de convivéncia e tratamento, e de re-
sidéncias terapéuticas, destinadas
aqueles que perderam o vinculo com
a familia ou que a familia nao tem
condicoes de deles cuidar.
s Piorqtre-a capital do pais, sé o
Amazonas. O ranking é umindicador
relevante do desprezo a quem estao
submeticos no DF os portadores de
transtorrio mental, os cronicos, 0s
eventuais e os circunstanciais. A prin-
cipal porra de entrada do tormento
psiquico brasiliense é o Hospital Sao
Vicente de: Paulo, que a populacdo co-
nhece po1 Hpap, sigla do antigo Hos-
pital de Pronto Atendimento Psiquid-
trico e que, de tao popular na cidade,
virou nome de banda de rock.

Existem 92 mil prontudrios ativos
no Sao Vicente, ou seja, quase 100
mil pessoas tém procurado a institui-
¢do para pedir socorro, remédio, in-
ternacgdo. ajuda, escuta, qualquer
alento pa-a seu suplicio. A cada dia,
em média, de 20 a 30 pessoas voltam
para casa sem conseguir atendimen-
to ambulatorial.

Além de ndo cumprir as determi-
nacoes do Ministério da Satde, o Dis-
trito Federal esconde pacientes de
transtornos mentais num abrigo em
Aguas Lindas, a 60 quilometros da Es-
planada dos Ministérios. Cingiienta e
seis portaclores de algum tipo de sofri-
mento ps quico estdo abrigados na
Morada para Jovens da Terceira Idade
Nosso Raricho. Quarenta e oito deles
vieram do Hospital Sao Vicente de
Paulo, segundo informou Desinaldo
de Santana, o administrador.

Dos 56, 26 nao tém documentos
pessoais. Tém de 24 a 85 anos. Sao
pessoas qi1e se conhece pelo preno-
me, pelo apelido ou por algum nome
que lhe fol posto ao longo do tempo
em que foi ficando andnimo, sem
identidade, perdido de si, perdido dos

outros. Alguns ndo conseguem mais
se expressar pela palavra. Dos que

conseguem, muitos preferem o silén-
cio, por apatia talvez. A maioria per-
deu o contato com a familia e, dos que
tém alguma referéncia familiar, raros
recebem visitas.

Hé trés meses, a Secretaria de Sati-
de ndo paga os R$ 6 mil mensais que
deve ao Nosso Rancho, como ficou es-
tabelecido em convénio entre 0 GDF
e o Estado de Goids. Pelo compromis-
so firmado, o DF entraria com o di-
nheiro e a medicacao e Goids, com a
equ1pe médica, que apareceu uma
linica vez e nunca mais. (Na sexta-fei-
ra, final da tarde, a Secretaria de Sau-
de prometeu depositar amanha as
trés parcelas devidas. Alegou que o
Nosso Rancho néo vinha fazendo a
prestagdo de contas, mas o adminis-
trador garante que fez.)

Dormitdrio distante

Sao precarissimas as instalacoes do
abrigo, uma casa popular de trés quar-
tos, um pavimento, cercada de puxa-
dinhos que fazem as vezes de dormi-
torio, escritdrio, um galpdo, uma va-
randa e um terreno pedregoso e irre-
gular. As cadeiras sao velhas, capen-
gas, desconfortdveis. Dezenove dos
abrigados tém de dormir no “bazar’,
uma casa proxima, por falta de espaco
na sede. De novo mesmo, s6 a cozinha
recém-inaugurada. Mas os internos
reclamam da comida — café-da-ma-
nh3, almogo e jantar. “E arroz, feijao,
ovo ou um pedaco de carne, mas sem
tempero”, diz um dos poucos pacien-
tes que conseguem se expressar ra-
zoavelmente. Na falta de funciond-
rios, na semana passada, uma pacien-
te vigiava os remédios enquanto a en-

fermeira saiu do quarto para resolver
uma urgéncia. Dezenas de cartelas de

medicamentos controlados ficaram
sobre a cama.

A maioria dos abrigados do Nosso
Rancho carrega no corpo e no que
ainda resta de memoria histérias de
muitas internagdes em hospitais psi-
quidtricos. Um deles, Francisco Ale-
xandre da Cruz, 48 anos, tem a mao
direita quebrada, envergada para
frente, quase em dngulo de 45 graus.
O pulso esquerdo é marcado por uma
cicatriz de uns cinco centimetros de
largura, pele grudada no 0sso. Supoe-
se que seja a marca de longa perma-
néncia amarrado, porque ele nao sa-
be contar. Balbucia frases incomple-
tas, sorri sorriso semidesdentado.
Dorme no chao, porque ndo se acos-
tuma ao colchao, tanto o tempo em
que viveu na rua ou em condicoes
bem piores que as atuais. Mas, du-
rante o dia, outros dormem no chao,
porque faltam camas para todos na
sede do abrigo (por isso, dormem em
outra casa, mas sé vao parald a noite).

A televisdo fica ligada na varanda,
mas poucos se interessam pelas ima-
gens de um mundo que ndo lhes diz
respeito. As condicoes séo quase in-
salubres, mas se o Nosso Racho
tivesse mais vagas, haveria fila para a
entrada de novos abrigados. “Se eu
fosse abrir a porta para todos os pedi-
dos, todo més teria mais 10 ou 15
novos doentes. E cada um desses que
estd aqui vale por dois”, diz
Hermenegildo Davi da Luz, fundador
e responsavel pelo abrigo. Sao fami-
lias que nao dao conta de csuidar de
seus doentes, s30 moradores de rua
trazidos por outras institui¢oes.
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0 novo coordenador de Satide Men-
tal da Secretdria de Satide, Renato Can-
fora, 46 anos, s6 tem uma sala no fundo
de um corredor num prédio de instala-
¢oes precdrias no Setor de Industria e
Abastecimento. E um militante da luta
antimanicomial, que resultou na Lei
10.216, de 2001, que pos fim aos mani-

comios e assegurou, pelo menos nale- .

tra da lei, o tratamento humanitdrio do
portador de transtorno mental “visan-

do alcangar sua recuperacdo pela insti-
tuicdo, na familia, no trabalho e na co-
* .radeiro para quem procura alento ao so-

munidade”.
Foi o primeiro passo para acabar

com as atrocidades praticadas ao longo .

dos séculos nos hospicios, durante a
longa noite feroz das camisas-de-for¢a
e dos eletrochoques. “O sistema de sau-
de mental do DF estd centrado no Sdo
Vicente (o hospital) e isso € invidvel. Por

conta disso, as medidas de seguranca .

adotadas acabam criando um clima
manicomial. A equipe fica tensa, inse-
gura e se torna agressiva. Os pacientes
ficam ansiosos, angustiados, o clima fi-
ca hostil”, relata Canfora.

A mudanga da equipe, com o novo
governo, e, portanto, da mentalidade
que comandava o atendimento a saide

0S ABRIGADOS DO NOSSO RANCHO, EM AGUAS LINDAS, PASSAM A MAIOR PARTE DO DIA NUMA VARANDA DE CADEIRAS E SOFAS
CAPENGAS. QUASE NAO FALAM. ALGUNS MURMURAM FRASES DESCONEXAS, OUTROS ADERIRAM AO SILENCIO POR VONTADE PROPRIA

mental tem suavizado o clima no Sao Vi-
cente, diz o coordenador. Mas efeitos

‘psicoldgicos sdo muito pouco para a gra-

vidade da situacao. Renato Canfora diz
que nao tem a ilusao de, mesmo se ficar
0s quatro anos no cargo, mudar drastica-
mente o regime calcificado hd tanto tem-
po. Pretende, no perfodo, formar equipes
que possam fazer as transformacgoes ao
longo das proximas décadas. Quais se-

jam: descentralizar o atendimento, de

modo tal que o pronto-socorro psiquid-
trico e a internagdo sejam o recurso der-

frimento psiquico. E que instrumentos
de apoio (residéncias terapéuticas, pro-
gramas de acompanhamento da familia,

centros sociais de atendimento) desafo-

guem o Sao Vicente.

Canfora quer incluir a saide mental
no receitudrio do programa Satide da
Familia (segundo dados da OMS, uma
em cada quatro familias tem alguém
com algum tipo de padecimento men-
tal). Um projeto piloto comecgou a ser
executado, sexta-feira passada, em Sao

Sebastido. “A satide mental é questdo de
‘atencdo basica de saide”, diz.“O sofri-

mento psiquico € essencialmente hu-
mano e tem toda a complexidade da di-

mensao humana. Existem causas psi-
coldgicas, biolégicas, familiares, so-
ciais, culturais. O modelo dos dltimos
governos privilegiava a questao médi-
co-bioldgica, o medicamento.”

Equipes do programa Satde da Fa-
milia comecaram a ser treinadas para
dar conta de atender as queixas de tor-
mentos emocionais e decidir que tipo
de encaminhamento dar a cada uma
delas. “Os agentes de Satide da Familia
nao sabem o que fazer com os pacien-
tes de satide mental”. E ndo apenas eles.
Aloucura humana estremece a razao
mais sélida. “E o desconhecido. O con-
tato com a loucura do outro faz apare-
cer em mim a minha prépria loucura
da qual eu quero fugir”, diz Canfora. “E
preciso perder o medo do paciente pa-
ra que seja possivel cuidar dele”.

S6 no ano passado, 49.380 pessoas
passaram pelo ambulatério do Sao Vi-
cente, 34, 4 mil delas foram atendidas
por psiquiatras. O novo diretor do HS-
VP, Ricardo Lins, também acredita que
€ preciso acabar com o modelo “hos-
pitalocéntrico” que domina o atendi-
mento aos atormentados da capital
do pafs. Ou seja, a reforma psiquidtri-
ca que vem, aos poucos, sendo feita

el

Lucia Cesarea da Silva,
51 anos, nasceu na fron-
teira do Maranhao com o
Piaui e hd mais de 20 anos
transita nos limites da
Asa Sul. Desde o amanhe-
cer até o chegar da noite,
ela passeia livremente
pelas quadras, sem rotei-
ro definido. Vai por onde

e para onde suas pernas  LUCIA ANDA E BATE NO METAL PARA AFASTAR 0S MAUS ESPIRITOS

lhe levam. Andar, diz ela,

“afasta 0s maus espiritos”.

Sao dois os modos que

Licia encontrou para mandar embora o que
lhe atormenta. Andar e bater com um pau
em um objeto metdalico. O som estrepitoso
alivia a alma de Liicia. Tao logo acorda, ela
avisa aos maus espiritos que se afastem —
bate vdrias vezes em alguma superficie de
metal. E estd pronta para o dia. Seu mal, se-
gundo laudo psiquidtrico, € esquizofrenia. O
que nao o impede de morar sozinha, cuidar
da casa, lavar a prépria roupa, arrumar a ca-
ma, e manter-se limpa, bem-vestida, de ca-

belos cortados. Licia tem um tutor, o moto-
rista de van Jos& Marques, de 46 anos. Lider
comunitario da Vila Telebrasilia, Marques
conseguiu a aposentadoria de Liicia, um lote
aolado do seu e, com a ajuda da igreja Sagra-
do Coragéo de Jesus, uma casa de trés como-
dos. E ele quem paga as contas de Liicia e lhe
dé o dinheiro que ela precisa para seus pas-
seios didrios. Liicia sonha: quer construir
uma casa de dois pavimentos para ver o
pouso dos avides. E ri, muito. Alegria entre-
meada por um siléncio de volta pra dentro.

no pais hd alguns anos, ficou travada
em Brasilia.

Ha somente seis Caps no DF (em Ta-
guatinga, Paranod, Instituto de Satide
Mental (ISM), Asa Sul, Sobradinho e
Guard). Os dois dltimos sdo especiali-
zados em alcoolismo e uso de drogas e
0 da Asa Sul para adolescentes. O ideal
era que houvesse um em cada cidade.
0 Sao Vicente mantém ainda o progra-
ma Vida em Casa, destinado a acompa-
nhar pacientes que nao precisam de in-
ternacdo. Sao pouco mais de 300 os pa-
cientes beneficiados com as visitas.

Com a participacdo do Satide da Fa-
milia no atendimento a saude mental,
0 paciente passard por uma triagem no
hospital ou no posto de satide de sua
cidade. Serd submetido a um questio-
ndrio que ird avaliar a gravidade do pa-
ciente. Caso a equipe (de assistente so-
cial, psicélogo, enfermeiro, médico)
conclua que ele precisa mesmo de
atendimento psiquidtrico de emergén-
cia, ele serd entdo encaminhado ao
HSVP. “Boa parte dos casos que che-
gam ao ambulatdrio é de depressdo le-
ve e crises de ansiedade. Casos que po-
dem ser resolvidos sem precisar vir ao
Sao Vicente.” (CF)

Bernardo Soares de
Aratjo, 52 anos, é um dos
que mais ddo trabalho
aos nove funciondrios do
abrigo Nosso Rancho.
Durante 27 anos, Bernar-
do trabalhou como ope-
rador de maquina de ro-
lo compressor (que ex-
pele asfalto para manu-

tencdo dasvias pavimen-  BERNARDO: “NAO SEI SE ESTOU VIVENDO NESSE MUNDO”

tadas). Até que comegou

a sentir fortes dores de

cabeca, a perder paulati-

namente a memdria até que um dia chegou
em casa e disse a mulher: “Sonia, eu nao sei
se estou vivendo nesse mundo”. Pediu de-
missao da empresa onde trabalhava. E, cer-
to dia, comentou com a mulher: “Sonia,
ndo sei se eu saf da firma, se ndo sai...”. Nos
dias que se sucederam, ele foi tomado por
surtos de violéncia. Batia nas portas da ca-
sa, quebrava objetos. Até que foi inteira-
mente sugado para um mundo desordena-
do. Nio reconhece a mulher, a filha, os ami-

gos, ninguém. Tenta pular o muro para fu-
gir do abrigo, gosta de mastigar brita, e an-
da freneticamente de um lado paro o outro
dizendo frases sem sentido (pelo menos
para 0s supostamente normais). As vezes ri,
gargalha, outras fica irado, possesso. Por is-
so0, passa boa parte do tempo amarrado
com pedacos de pano a uma cadeira de ro-
das. Bernardo estd de licenca médica desde
o final do ano passado. Sonia falou longa-
mente ao Correio, mas depois pediu para
que nada fosse publicado.

Seu Pio da Silva, 68
anos, cearense de Mila-
gre, ajudou a construir o
Itamaraty, e muitos dos
prédios ptiblicos ergui-
dos depois da inaugura-
cdo. Trabalhava de sol a
sol. Quando n#o, estava
na farra, com amigos e
mulheres. Até que no dia
18 de marcgo de 1972 teve

seu primeiro surto esqui-  SEUPIO AJUDOU A CONSTRUIR O ITAMARATY. HOJE, NO SAO VICENTE

zofrénico para nunca

mais voltar ao Pio de an-

tes. “Nunca me esqueco desse dia. Ele che-
gou em casa todo agitado pedindo pra eu
acender todas as luzes da casa. E era dia. Foi
o derradeiro dia de sossego da minha vida’,
lembra-se dona Aldenir Pinheio da Silva, 62
anos, a mulher. Seus surtos freqiientes fa-
zem dele um dos mais assiduos freqiienta-
dores do Sao Vicente. O filho mais velho, Eli-
ciano Pinheiro da Silva, 41 anos, servidor pu-
blico, desde os 4 anos de idade acompanha a
mae na peregrina¢ao por hospitais e insti-
tuicoes filantrépicas em busca de socorro

para o pai. Na semana passada, seu Pio foi
internado. E jd recebeu alta. A familia deses-
perou-se: “ Ninguém tem controle sobre ele.
Minha mée estd muito doente, vai acabar
morrendo. N3o é possivel que ndo exista um
lugar que possa cuidar dele? Meu pai ajudou
a construir essa cidade”, diz Elicians, com
um tremor de dfésespero navoz. A filha mais
nova de seu Pio, Elaine, 31 herdou a doenca
do pai, mas excgto por fortes dores de cabe-
¢a, ndo dd trabalho 2 mae e tem um rosto
suave e tristemente sorridente.




