Técnicos daVigilancia Epidemioldgica visitardo escolas para alertar sobre a forma de transmissao da
hantavirose. Moradores de Sao Sebastiao temem que a cidade vire um foco da doenca e reclamam da sujeira

Prevencao comeca pela zona rural
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Vigilancia Epidemiolégi-

cada Secretaria de Satide

do Distrito Federal vai re-

forgar o alerta sobre o
contdgio da doenca e o que fazer
para reduzir os riscos de infeccao.
Q trabalho serd feito por meio de
uma comissao com representan-
tes de vérios setores do governo e
vai comecar pelas escolas das
dreas rurais e na Empresa de As-
sisténcia Técnica e Extensdo Ru-
ral (Emater). O grupo se reuniu
na semana passada para tragar a
estratégia de atuacao que serd es-
tendida a todas as instituicoes de
ensino. “Arede de satide estd
atenta. Nao seremos pegos de
surpresa e, se for necessdrio, fare-
mos campanha B

trair a doenca.
Mas na cidade
também € preciso tomar cuida-
do. O lixo deve colocado em sa-
cos plasticos fechados a 1,5m de
altura. O piso e os méveis devem
ser limpos com pano imido para
evitar o excesso de poeira. Antes
de varrer a casa, é recomendavel
abrir as janelas para entrar venti-
lagdo. Mexer em bichos mortos,
s6 com luvas de borracha.

© A possibilidade de ocorrer
mais uma morte em Sao Sebas-
tido revolta os moradores. Um
comerciante, que pediu para nao
ter o nome divulgado, estd preo-
cupado com a repercussdo nega-
tiva do caso para a cidade e, prin-
cipalmente, com o preconceito.
“No passado, muitos moradores
perderam seus empregos ou fo-
ram humilhados. Empregadas
domésticas do Lago Sul ou de
condominios de classe alta foram
obrigadas pelos patrdes a tomar

banho e trocar de roupa antes de
comecar a trabalhar”, disse. “H4
trés anos, esta cidade virou um
pandemdnio. Ninguém sabia o
que fazer. As farmdcias viviam lo-
tadas de gente querendo infor-
macao sobre a doencga”, comple-
tou um outro empresdrio, que
também pede para ficar no ano-
nimato por temer represélias.

Saneamento bdsico
Passados trés anos do surto da
doenca no Distrito Federal, a ci-
dade de Sao Sebastido, onde foi
registrada a primeira morte por
hantavirose, ainda sofre com a
sujeira. Em 2004, o Ministério Pu-
blico do DF investigou as mortes
na cidade. Uma comissao de pro-
motores fez visitas para conhecer
as condicdes de salubridade em
que viviam os

em massa para moradores e co-
que a populacdo . brou da Secreta-
fique informada - ria de Satde
eeviteocontd- A RE’DE DE SAUD_F acoes de sanea-
gio”, afirmoua ESTA ATENTA. NAO mento bésico pa-
diretora da Vigi- . ra acabar com 0s
lancia Epidemio- SEREMOS PEGOS possiveis focos
16gica, Disney DE SURPRESA dadoenga.
Antezana. A professora
O alerta co- Ana Silvia Silva
mecard pela drea de Souza, 25
‘rural porque é . anos, diz que
onde ha o maior fl)_lsneyAg;e‘iar.zl;, : poucas coisas
riseo desecon- ‘2Iciomdaligianca foram feitas. Ela
Epidemioldgica

conta que du-

rante a noite as
pessoas tropegam em ratos nas
ruas. “Nao é exagero ou figura
de linguagem. Sao familias de
ratinhos por todo lado no cen-
tro da cidade”, afirmou. O trans-

missor da hantavirose é um roe-

dor (Bolomys lasiurus) que vive
no cerrado e se alimenta de se-
mentes, principalmente as do
capim braquidria.

A diretora da escola onde o
adolescente Mauricio Teixeira da
Costa estudava ndo descarta a
possibilidade de fazer uma grande
mobilizacao para informar a co-
munidade sobre como evitar a
doenga. “No passado, fizemos
uma manifestacio. Se for para evi-
tar mortes, reuniremos 0S NOSSOS
professores e faremos mutirdo de
novo. Nas salas de aula, ja falamos
sobre essas doengas. Vamos aler-
tar ainda mais os nossos alunos”,
disse a diretora Betania Pinheiro.

A HANTAVIROSE

E uma infecgio provocada pelo hantavirus, que se hospeda em roedores silvestres. Cada espécie
transmite um tipo. Os classificados até hoje se dividem pela forma de ataque aos humanos.

NO BRASIL
Manifestam-se trés
tipos de virus,
associados ao

habitat. E levam

o nome da

regido onde
apareceram pela
primeira vez. Sdo eles:

B O hantavirus Castelo
dos Santos, que estd
ligado 2 floresta amazénica -

B O Araraquara, ao cerrado
B E o Juquitiba, 2 Mata Atlantica

0 TRANSMISSOR

ratos domésticos e tem pélos.

L

CONTAGIO

Com o fim das chuvas, os roedores
aem das tocas e percorrem com mais
reqiiéncia o habitat natural. Com isso,
o virus circula na natureza, através de
microgoticulas de d4gua contaminadas,
e aumenta o risco de infecgdo.

Se houver atrativo nas casas,
como lixo depositado de modo
nadequado, os ratos podem entrar
.ha moradia e depositar o virus, -
presente nas fezes, urina e saliva.

0 COMPORTAMENTO DO ROEDOR

Elgs vivem nas matas, onde constréem galerias debaixo do solo. S6
se|aproximam das casas e depésitos em busca de alimentos. Depois,
rnam para as matas. Buscam refligio quando se sentem acuados,

|
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O Bolomys é um roedor silvestre que vive no ‘

ferrugem, em especial, em forma de uma auréola ao
redor dos olhos.A cauda é mais curta que a dos

cerrado e se alimenta de sementes, principalmente B e
as do capim braquidria. Um pouco maior que o ¥ (ii b Vo
camundongo, ele tem coloragio parda e alguns pélos / b 63 \*

E

i Na Euriasia, 0
i virus se instala
i nos rins.

B Os sintomas sdo febre alta,

dificuldade para respirar, dores
musculares, dor de cabega, tosse,

O virus pode ficar de

quatro a 42 dias em
incubagio, antes dos

primeiros sintomas. No

pode ser confundida com
uma gripe ou pneumonia.

i Nos Estados
i Unidos e no
i Brasil, ataca

B

dores nas costas e ansia de vémito.
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Quando a doenga avanga,

os alvéolos dos pulmdes

i roedor

. Fons Jo\\ B Depois de secas, as

secregoes se misturam a
poeira, que contaminam os
seres humanos através da
respiragao.

como em incéndios. Por isso, ndo é recomendavel queimar o
cerrado na tentativa de elimin-los, porque buscam abrigo.

Fonte: Carlos Gropen - Consultor de saide do Correio e professor da Faculdade de Medicina da UnB
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Surto ha
trés anos

A ameaga da hantavirose
surgiu no Distrito Federal
hd pouco mais de trés anos.
Em 22 de maio de 2004, mor-
reu a estudante Denifer
Quintanilha Utiwa, 17 anos,

. que morava no bairro Jodo
Céandido, em Sdo Sebastido.
A partir dai, um surto se es-

palhou pelo DF: 30 casos
confirmados e 15 mortes
ocorreram naquele ano. A
regidgo com mais contami-
nacgoes foi Sao Sebastido,
mas a doenga chegou até o
Paranod, Gama, Ceildndia,
Recanto das Emas, Sobradi-
nho, Brazldndia, Planaltina,
Guard e Plano Piloto.

Desde entdo, o brasiliense
se acostumou a ouvir o nome
da doenga. Assustada, a po-
pulagdo aprendeu a adotar

medidas preventivas para
evitar o contdgio da hantavi-
rose. Depois das mortes, mu-
tirdes de limpeza, para reco-
lher lixo e entulho e evitar a
presenga de roedores, passa-
ram a ser feitos com mais fre-
qiiéncia em todas as cidades,
principalmente no periodo
da seca, quando existe o

maior risco de contdgio.

Apesar da redugdo dos ca-
sos, o0 DF nunca se viu total-
mente livre da hantavirose.
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ficam encharcados de 4gua.
A doenga pode levar 2 morte
em até 48 horas.A evolugio
depende da rapidez no
diagnéstico e da resisténcia
do organismo do paciente.

0 TRATAMENTO

Os médicos seguem um protocolo

de atendimento, tanto na rede pablica
quanto particular. Os pacientes sio
submetidos a exames de sangue e
raio-x do pulmio. Nio existe remédio
especifico nem vacina. O tratamento
€ com remédios para combater os
sintomas, como controlar a febre e

a presenga de liquido nos pulmdes.

Rubens Paiva/CB - 24/4/05
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Em 2005, seis pessoas morre-
ram por causa da doenga.
Naquele ano, os hospitais
atenderam 15 pacientes con-
taminados pelo virus, mas 12
evoluiram para a cura. Em
2006, ninguém morreu, mas
sete pessoas contrairam a
doenga em vdrias cidades do
DE O crescimento desorde-
nado das cidades, a invasdo
de espagos naturais e lixo
acumulado sdo responsdveis
pelos focos da doenga.




