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Hospitais de Sobradinho, Ceildndia e Gama registraram aumento de 30% na quantidade de pacientes
com problemas respiratérios, diarréias e alergias. Umidade relativa do ar ficou ontem em 25%

‘Temporada de doencas da seca
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MARCELA DUARTE
DA EQUIPE DO CORREIO

chuva parou de cair. A

umidade do ar é cada vez

mais baixa. Os dias sdo

quentes e as noites, frias.
Com tanta mudanga no tempo,
as doencas respiratoérias, diar-
réicas, alergias e incomodos
causados pela seca surgem com
mais freqiiéncia nesta época do
ano. Nos hospitais de Sobradi-
nho, Ceilandia e Gama, a quan-
tidade de pacientes com esses
sintomas € 30% maior. E o alerta
agora é para a catapora, ja que a
transi¢do entre o inverno e a pri-
mavera € o periodo de prolifera-
¢éo do virus.

A Diretoria de Vigilancia Epi-
demioldgica da Secretaria de
Sartide registrou que, entre julho e
agosto do ano passado, quatro
mil pessoas procuraram ajuda
médica por conta do rotavirus.
Os médicos alertam que é preciso
ficar atento as doencas diarréicas
porque a perda de dgua pode le-
var a desnutricdo. “Nesta época
do ano, onde o corpo precisa de
dgua, perder pode levar a um
quadro mais sério”, destaca a
coordenadora de Atencio a Sati-
de do Hospital Regional da Asa
Sul (Hras), Eunice de Oliveira.

No Hospital Regional da Cei-
landia (HRC), o movimento é
grande na pediatria. Pelo menos
400 atendimentos séo feitos por
dia. Entre as criancas, os sinto-
mas sao quase 0s mesmos: tosse,
respiracdo cansada, coriza. Em
alguns casos, diarréia. Maria Apa-
recida Nunes Pacheco, 45 anos,

NO HOSPITAL REGIONAL DE CEILANDIA, A PEDIATRIA TEM REALIZADO 400 ATENDIMENTOS POR DIA: CRIANCAS COM TOSSE, RESPIRAGAO CANSADA E CORIZA

moradora do Setor de Chécaras
do P Sul, levou ontem a filha de 4
anos, Ana Luiza ao HRC. “Além de
gripadinha, ela estd com coceira
napele. Ld em casa, como é uma
chécara, venta muito e tem muita
poeira” comentou a Maria. Ana
Luiza teve que fazer nebulizacao.

Um dos pediatras do HRC, Re-
nato Pantoja, orienta aos pais que
evitem deixar as criancas ao sol,

R e

Casos de
rubéola

A Secretaria de Satide
também registrou seis
casos de hantavirose em
2007. Uma pessoa mor-
reu em junho por conta
da doenca. No ano pas-
sado, foram oito casos,
mas ninguém morreu.
De acordo com a direto-
ra de Vigilancia Epide-
mioldgica da Secretaria
de Satide, Disney Ante-
zana, ndo hd razdo para
alarde. Mas a populagao
que reside em 4rea rural
deve ficar atenta aos sin-
tomas. “Com os ventos e
a poeira, tipicos da esta-
c¢do, pode ficar mais f4-
cil inalar o virus trans-
missor presente na uri-
na do rato”, orienta.

Embora a transmis-
sdo ndo tenha a ver com
oclima, a Secretaria de
Satdde intensificou a va-
cinacdo contra rubéola.

ste ano ja foram regis-
trados 79 casos. Outros
400 sao suspeitos. No
ano passado, foram con-
firmados cinco casos.

s sintomas da doenca
sdo: febre baixa, man-
chas avermelhadas pelo
corpo, ganglios aumen-
tados no pescoco e do-
res no corpo. Ao apre-
sentar os sintomas, o pa-
ciente deve procurar o
centro de satide mais
préximo paratomar a
vacina triplice viral con-
tra caxumba, rubéola e
sarampo. A imunizacao
estd disponivel em to-
das as 98 salas de vaci-
nacao darede piblica
de satde. “O nimero de
casos que estio ocor-
rendo é por conta do nu-
mero de pessoas recep-
tivas, ou seja que nio to-
maram a vacina. O pri-
meiro caso comecou em
janeiro”, destaca a ge-
rente da Vigilancia Epi-
demioldgica, Rosilene
Rodrigues. (MD)

entre 10h e 16h, e que nao facam
longas caminhadas. “Nesse perio-
do é melhor ficar em casa. Na
poeira, elas podem inalar as im-
purezas, entre elas, 4caros, e de-
sencadear doengas respiratdrias”,
conta. De acordo com o diretor da
Regional de Satide de Sobradi-
nho, Carlos Augusto Veloso, além
de criangas, o nimero de adultos
e idosos com problemas gastroin-

MARIA APARECIDA FAZ NEBULIZACAO EM ANA LUIZA: GRIPE E COCEIRA
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testinal e respiratérios também
aumentou nos tltimos meses.

O coordenador da Pneumolo-
gia da Secretaria de Satide, Paulo
Feitosa, alerta que é preciso divi-
dir o periodo do inverno entre a
seca e o frio para falar das doen-
¢as que aparecem com maior fre-
qiiéncia. Ele explica que no frio a
incidéncia maior sdo as gripes, a
pneumonia e crises de asma, por

conta dos dcaros que se desen-
volvem mais com urnidade. Jd no
calor e na seca, 0s sintomas sio
outros. “Tonturas, pele ressecada,
ressecamento labial. Todo mun-
do sente isso”, ressalta Feitosa.
Ontem, de acordo com o Institu-
to Nacional de Meteorologia (In-
met), a temperatura mdxima fi-
couem 25,7°C. A umidade che-
goua25% as 15h.

Quais as doengas e
complicagoes com a
satide que podem
aparecer com o inverno?
Catapora, rotavirus,
doengas diarréicas
(causadas por virus),
meningite, gripe, reagbes
alérgicas de pele ou
respiratorias, bronquite,
inflamagdo da garganta e
amigdalas, tosse, coriza,
desidratagio,
ressecamento dos ldbios,
das mucosas do nariz,
olhos e boca.

com o clima?

Com a mudanga brusca
de temperatura, as
infeccdes virais ou
bacterianas podem
ocorrer com maior
[freqiiéncia, que sio as
gripes e os resfriados. Com
a falta de umidade, hd o
ressecamento da mucosa
do nariz. Ela funciona
como filtro de impurezas
das vias respiratorias.
Quanto a doenca, como a
catapora, € nesta época do
ano que o virus se
prolifera com maior
facilidade.



