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HRT realiza primeira cirurgia em bebé com glaucoma congénito.
Doenca provocaria em poucos anos cegueira na pequena Gabrielly

GABRIELLY, DE APENAS 25 DIAS, COMO SEUS DOIS IRMAOS MAIS VELHOS, NASCEU COM A DOENGA. TEVE A SORTE DE SER OPERADA LOGO PARA EVITAR A PERDA DA VISAO

Olhos abertos para
sem lagrimas e escuridao

ELISA TECLES
DA EQUIPE DO CORREIO

menina Gabrielly Loha-
neMuniz de Oliveiranas-
ceu had 25 dias, de parto
normal, chorando e com
todos os membros do-corpo apa-
rentemente em perfeito estado.
Ainda deitada na maca, a méae da
menina, a dona-de-casaVania
Sandra Muniz de Oliveira, 28
anos, recebeu a filha nos bragos e
se assustou quando a encarou.
“Vique os olhos dela eram meio
azulados e na hora entendi que
ela tinha 0 mesmo problema dos
meus outros filhos”, disse. Vania
reconheceu nos olhos do bebé o
glaucoma congénito, doenca he-
reditaria que pode causar a ce-
gueira em poucos anos de vida.

0O diagnéstico da menina foi
confirmado no dia seguinte ao
nascimento, em uma sexta-feira.
Na quarta-feira seguinte, Ga-
brielly deu entrada no centro ci-
rirgico e se tornou o primeiro
bebé a ser operado de glaucoma
congénito no Hospital Regional
de Taguatinga (HRT). A enfermi-
dade é tao rara que o hospital
atende um caso a cada cinco
anos, em média. Quanto antes o
problema for identificado e cor-
rigido, maiores as chances de
preservar a visao da crianga.

0 glaucoma é causado por um
dano no nervo Gptico, que leva os
estimulos luminosos ao cérebro.
0 nervo é lesado quando o liqui-
do que circula dentro dos olhos
se acumula e faz pressao nos glo-
bos oculares. O liquido nao é dre-
nado direito ¢ os olhos ficam in-
chados, volumosos. Com isso, a
iris ganha cor azulada e opaca.
Nos casos congénitos, o paie a

| maée transmitem os genes da
|\ doenca ao bebé, que ja nasce
\ comalesdo no nervo.
\.2
\

& Fotofobia

A crianca tem dificuldade em
abrir os olhos na claridade. A
luzirritao bebé e ele
permanece com os olhos
fechados durante a maior
parte do tempo. Alguns s6 0s
abrem em ambientes escuros.

@ Epifora

Os olhos lacrimejam com
freqiiéncia. As lagrimas
correm o dia todo,
principalmente nos
momentos em que a crianca
é exposta a luz forte.

“Aluz incomoda e a crianga
lacrimeja muito. Ela quase nao
abre os olhos, s6 quando esté es-
curo”, explica a oftalmologista
Nubia Vanessa de Faria, que par-
ticipou da operagao de Gabrielly.
Segundo ela, os sintomas po-
dem ser identificados por exa-
mes feitos logo apds o nasci-
mento. “Se o pediatra nota algu-
ma alteracdo nos olhos do bebé,
pede uma avaliagao oftalmolé-
gica’, explicou a médica. Em cer-
tos casos, os sinais da doenca
sdo discretos e o diagndstico s6
sai apds alguns meses de vida.

Na familia de Vania, a demora
no tratamento comprometeu a
visao de seus dois filhos mais ve-
lhos. Maria Solange, de 8 anos,
nasceu em Jeric6, na Paraiba, e
foi operada aos 2 anos e meio de
idade. “As pessoas diziam que ela
tinha alguma coisa errada, mas
eu ndo queria acreditar. Eu cho-
rava muito antes de saber o que
era’, lembrou Vania. O segundo

SINTOMAS DA DOENCA
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@® Blefaroespasmo
O piscar dos olhos é
mais rapido e intenso b
que o normal. De olhos
fechados, a crianca
mantém as palpebras
pressionadas.

@ Olhos alterados
Como o globo acumula
humor aquoso, os olhos
ficam visivelmente
inchados. A regido da
iris perde o brilho e
apresenta uma cor
azulada e opaca.

filho, Leandro, de 4 anos, nasceu
com os olhos grandes e com fo-
tofobia, mas s6 passou pela ci-
rurgia aos 6 meses.

Sem consulta
A familia veio da Paraiba para
Brasilia em busca de melhores
tratamentos. Até hoje, Vania nao
conseguiu marcar uma consulta
para Leandro. “As vezes eu nao
tenho dinheiro para o 6nibus e
vou a pé para o hospital, mas
nunca tem vaga’, reclamou. Os
custos com os colirios usados pe-
las criancas chega a R$ 300 men-
sais, uma despesa brutal para o
pai dos meninos, Ivanildo de Oli-
veira, 32 anos, que ganha R$ 500
como ajudante de carga. Solange
e Leandro s6 enxergam bem de
perto. A menina senta bem perto
do quadro-negro para acompa-
nhar as ligoes da escola e assiste a
televisao colada na telinha. Os
dois ndo suportam a claridade e
tampam os olhos com as maos
quando saem de casa.

0 destino de Gabrielly, a cagu-
la da familia, deve ser diferente. A
cirurgia ndo vai curd-la do pro-
blema e ela precisard de acompa-
nhamento oftalmolégico por to-
da avida. Entretanto, os riscos de
amenina perder a visao por com-

avida,

pleto sdo menores. No futuro, ela
pode precisar usar 6culos ou fa-
zer outras operagoes. “‘Existem
alguns exames que sao feitos em
criangas a partir dos quatro me-
ses para avaliar qual é a perspec-
tiva de visao. Depois isso € moni-
torado a cada consulta’, comen-
tou Ntibia. Ainda assim, néo é
possivel prever se a menina ficard
cega depois de adulta ou ndo.

De acordo com a médica, o
diagnostico rapido é a melhor so-
lucdo para o problema. Quanto
mais cedo o bebé passar pela in-
tervencao, mais chances ele tem
de nao sofrer os efeitos do glau-
coma. “Se a crianga nao nasce
prematura e estd sauddvel, pode
ser melhor operar logo. Por isso é
necessdrio o esforco da equipe
médica para identificar o caso”,
recomendou. Os pais de recém-
nascidos devem reparar se a
crianca passa muito tempo com
os olhos fechados, se irrita com a
claridade e lacrimeja sem parar.

Existem outros tipos de glau-
coma que podem afetar pessoas
de todas as faixas etdrias. O mais
comum deles é o primadrio de
angulo aberto, que causa danos
irreversiveis ao olho humano.
Quando os sintomas surgem, o
nervo 6ptico jd estd parcial-
mente danificado. “As altera-
¢Oes nas fibras nervosas sao
permanentes, ndo tém volta.
Por isso o tratamento ndo busca
a melhora da visdo, mas evitar a
cegueira’, detalhou o oftalmolo-
gista Daniel Moon Lee.

Segundo dados da Associagao
Brasileira dos Amigos, Familiares
e Portadores de Glaucoma
(Abrag), ha pelo menos um mi-
lhao de pessoas com a doenca no
Brasil. Entre adultos com mais de
40 anos, no minimo 4% estao no
grupo de risco e podem desen-
volver o defeito. A partir dessa
idade, os exames devem ser feitos
uma vez por ano. Um dos testes
de rotina nos consultérios é che-
car a pressao do olho, que pode
indicar uma tendéncia ao proble-
ma. Ainda assim, ndo existe uma
regra para saber qual o nivel de
pressao pode causar a doenga.



