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efor¢o contra o cancer

Da Redagio

cancer é a segunda
causa de morte no
mundo. Segundo da-
dos do Ministério da Sadde, 20
milhdes de pessoas vivem com a
doenga e dez milhdes morrem
anualmente. No Brasil, os dados
apontam para mais de 472 mil
casos apenas no ano passado.
"Sé no Centro-Oeste ja foram
registrados em torno de 16 mil
novos casos da doenga este ano,
¢ a estimativa para 2008 é de
400 mil", afirma o doutor Flavio
José Reis, coordenador do fu-
turo Centro de Oncologia do
Hospital Regional de Taguatinga
(HRT). A inauguragdo da nova
unidade de tratamento, que cus-
tou R$ 280 mil, estd prevista
para a semana que vem.
Ontem, quando se celebrou
o Dia Nacional de Combate ao
Cancer, o secretdrio de Sadde,
José Geraldo Maciel, visitou a
recém-construida area de tra-
tamento oncolégico do HRT,
que serd destinada ao tratamen-

to e prevengdo do céncer.

O finico hospital pablico em
Brasilia que tem um centro se-
melhante e pronto para realizar
quimioterapia e radioterapia € o
Hospital de Base. "Existe uma
demanda e uma necessidade
muito grande por este tipo de
tratamento", reforga Milton Me-
nezes, subsecretério de Atengéo
a Satide do DE Segundo ele, ja
existe também um projeto pron-
to, para instalar futuramente a
radioterapia no local. "Esse novo
centro oncoldgico vem para des-
centralizar e fazer atendimentos
superespecializados", acrescenta
o médico-gerente do pronto-so-
corro do HRT, doutor José Ro-
berto Botelho.

# Incidéncias

O Dia Nacional de Combate
ao Cancer € lembrado todo dia
27 de novembro e foi criado em
1988 pelo Ministério da Satde
para lembrar a populagdo as
formas de prevengio e combate
a doenga. O céncer de colo de
titero é o segundo de maior

incidéncia e a terceira causa de
morte nas mulheres brasileiras.
Nos homens o cincer no pul-
mao e na prostata matam mais.
O tipo da doenca que mais
atinge os brasileiros em geral é o
cancer de pele (veja quadro ao
lado) . "Em cada cem casos, 40
podem ser prevenidos. "A pre-
vengdo é fundamental para o
paciente e para os custos. Um
paciente em estagio de cancer
avangado gasta oito vezes mais
no tratamento", afirma José Ge-
raldo Maciel, que acrescenta
que o maior prejuizo ainda € a
vida do paciente.

A estimativa de atendimento
no novo centro é de seis a sete mil
pessoas em 2007. No local serdo
oferecidas consultas, tratamento
quimioterdpico e exames pre-
ventivos & populagéo. "A grande
tonica € trabalhar no sentido da
prevengdo”, ressalta o secretério.
Apesar da ampliagio do aten-
dimento, ndo serdo contratados
novos funcionérios. "Vamos tra-
balhar com a nossa equipe", ex-
plica Milton Menezes.
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Promessa de melhorias

O secretério de Satide, José
Geraldo Maciel, afirmou, du-
rante a visita no HRT, que pre-
tende expandir as melhorias que
estdo sendo realizadas na rede
ptblica de satide. No ano pas-
sado, foram feitos 290 mil pro-
cedimentos e este ano o niimero
chega a 490 mil gié setembro. A
estimativa do ggverno € de que
até o final do/ano sejam rea-
lizados 500 mil procedimentos
como exames e atendimentos
especializados.

"O objetivo é a humani-
zagdo e especializagdo, pro-
porcionando assim um me-
lhor atendimento", afirma Ro-
drigo Abreu e Lima, Chefe do
Nicleo de Assisténcia e De-

tecgao Precoce do Cancer.

Um estudo desenvolvido por
21 cientistas reconhecidos e di-
vulgado ontem, no II Congresso
Internacional de Controle do
Céncer, mostrou que atitudes
simples, como fazer atividades
fisicas regularmente, ter uma ali-
mentago rica em hortalicas,
frutas e cereais, evitar o con-
sumo excessivo de carnes ver-
melhas e bebidas alcodlicas e se
manter dentro de um peso sau-
davel podem ajudar a prevenir o
cancer.

Também chamado de seo-
plasia maligna, a doenga é ca-
racterizada pelo aumento exa-
gerado de células, que podem
invadir e destruir tecidos do cor-

po, além de se espalhar para
outros 6rgéos, dependendo da
gravidade e do tipo do tumor.
Um dos principais. causadores
do céncer de pulméio, o tabaco,
pode ser evitado, assim como a
doenga. Em torno de 4,9 mi-
Ihdes de pessoas morrem anual-
mente por causa do cigarro, o
que significa mais de dez mil
mortes por dia.

Outro tipo de cincer que
preocupa as autoridades mé-
dicas € o infantil. S6 em Brasilia,
no ano passado, foram diag-
nosticados 240 novos casos da
doenga nas criangas e adoles-
centes. Destes, 58% correspon-
dem a populagdo residente da
capital federal.



