Coracao mata seis
candangos por dia

HELENA MADER
DA EQUIPE DO CORREIO

morte de um primo por

infarto fulminante, aos

28 anos, deixou em alerta

a comerciante Janaina
Pereira da Silva. Aos 39, cla deci-
diu mudar de vida para evitar
doencas do coracao. Passou a fa-
zer caminhadas didrias e trocou
comidas gordurosas por pratos
coloridos e saudaveis. O passo se-
guinte foi procurar um cardiolo-
gista e fazer exames médicos
completos. A preocupacao de Ja-
naina é justificada: pelo menos
seis brasilienses morrem todos os
dias em decorréncia de proble-
mas cardiovasculares, o que re-
presenta um 6bito a cada quairo
horas. Os males do sistema circu-
latério sdo a primeira causa de
morte na capital federal. S6 nos
trés primeiros trimestres deste
ano, 1.152 pessoas perderam a vi-
da por doengas como infarto,
derrame ou insuficiéncia cardia-
ca. Nos tltimos trés anos, foram
6.220 6bitos.

Moradora do Riacho Fundo,
Janaina tomou consciéncia do
risco. “A maioria da minha familia
ja teve problema de coragao, por
isso eu resolvi me cuidar. Nao fu-
mo, me alimento bem e fago exer-
cicios fisicos”, justifica a comer-
ciante. “Conheco muita gente
que sofreu infartos ou outras
doencas de coracao. Nao d4 para
brincar com a prépria vida’,
acrescenta.

Entre os males cardiovascula-
res, o acidente vascular cerebral
(AVC), mais conhecido como der-
rame, encabeca as causas de mor-
te no Distrito Federal. De janeiro a
outubro deste ano, 575 brasilien-
ses morreram em decorréncia de
doencas cerebrovasculares. So-
madas, as vitimas de infarto e in-
suficiéncia cardiaca chegaram a
488 ¢bitos este ano. Em Brasilia,
as mortes por cancer ocupam a
segunda posi¢ao no ranking de
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6bitos, depois de males do siste-
ma circulatério. Os homicidios
estdo em terceiro lugar, seguidos
pelos acidentes de tréansito.

Campedes

Os males cardiovasculares sao a
principal causa de morte em todo
o mundo. O tltimo levantamento
da Organizagao Mundial da Sau-
de (OMS), divulgado na semana
passada, mostra que as doencas
vasculares e do coragao matam
mais nos paises mais ricos, en-
quanto que nas regioes mais po-
bres do planeta, as doengas infec-
ciosas ainda sdo a primeira causa
de mortes. De cada 10 mortes no
mundo, seis foram causadas por
doengas nao infecciosas, trés por
males infecciosos e uma por cau-
sas externas, como homicidio ou
acidente de transito.

| brasilienses morreram

de janeiro a outubro
vitimas de doengas
cerebrovasculares

0s dados das mortes em Brasi-
liando surpreendem os especia-
listas, jd que seguem tendéncias
nacionais e mundiais. Mas o car-
diologista Luiz Fernando Jun-
queira Jtnior, professor da Uni-
versidade de Brasilia, acredita
que alguns fatores da cidade tém
contribuido para aumentar os

das consultas estdo
relacionadas a
hipertensdo, diabetes,
obesidade e colesterol alto

6bitos por males cardiovascula-
res na capital federal.

“Embora seja uma cidade on-
de existe muita qualidade de vida,
Brasilia tem um nivel de renda
muito alto e uma competitivida-
de muito grande. Além disso, 0s
engarrafamentos estao cada vez
maiores, o que gera estresse. To-

dos esses fatores contribuem para
o aparecimento de doencas car-
diovasculares”, diz Luiz Fernando.

0 especialista garante que es-
ses males se transformaram em
uma “epidemia”. “Em qualquer
hospital ou consultdrio, cerca de
70% das consultas estdo relacio-
nadas a problemas como hiper-
tensdo arterial, diabetes, obesi-
dade e colesterol alto. Dislipide-
mias, estresse e hipertensao sao
trés fatores importantes que fa-
vorecem o aparecimento de in-
farto e derrame cerebral’, explica
o especialista.

Cigarro

“E preciso investir em preven-
¢do para que as pessoas tenham
uma dieta saudavel, com pouco
sal e gordura, pratiquem ativi-
dades fisicas, controlem o es-
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Janaina Pereira da Silva,
39 anos, comerciante

tresse e evitem o fumo”, acres-
centa Luiz Fernando.

A analista administrativa Ro-
sangela Bekman dos Santos, 55
anos, passou a cuidar melhor do
coracao depois da morte do pai,
o delegado Annibal Bekman.
“Ele era um homem forte, sau-
dével, mas teve sete infartos. O
primeiro foi aos 52 anos e o ulti-
mo aos 73, quando ele faleceu”,
conta Rosangela.

Além de procurar um cardio-
logista e melhorar a alimentacao,
ela também passou a dar mais
aten¢io a questoes emocionais.
“Isso também esta relacionado
aos problemas cardiacos. Depois
da morte do meu pai, passei a co-
locar mais as emocoes para fora.
Aprendi a chorar mais e a me
abrir com os outros”, garante a
analista administrativa.



