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“A minha inflagdo €

§ calculada pelas aulas de
alongamento, que
aumentaram de RS 60
para R§ 75.”

| Giovana Gold (atriz)

“Observo todos o0s
servigos basicos desde a
feira até supermercado
porque sovaco nao € .
feito de um cabelo $6.”

. Angela R6-R& (cantora)

agora passou para R$ 300.”

Alcione (cantora)

Fernanda Barbosa (modelo)
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“Percebo atraves dos produtos “O meu parametro d 5
de maquiagem e do Sindicato inflagio sio-as roeur(;s Z |
dos Missicos que me cobrava a conta de celular clljue a
R$ 200 por cada misico ¢ cada més que passa fica

mais alta.”

O roteiro para c

Fahrizia Granatieri

fundir o custo de vida indivi-

Y “‘\,

SERGIO LEO *

RASILIA — Por que ds vezes temos a im-
pressio de que a inflagdo, na nossa casa, e
maior? Por que 0s pregos parecem sempre
estar subindo, mesmo agora que indices ofi-
‘ciais sugerem uma inédita deflagao na econo-

' mia brasileira? Os alunos do professor Rogque Mag-

no de Oliveira, do curso de Administragdo da Uni-
versidade de Brasilia, encontraram na pratica a
resposta a essas perguntas. Eles estio aprendendo
como calcular seu proprio custo de vida, e chegaram
a resultados espantosos.

O estudante Christian Temes Arrial, 25 anos,
descobriu, por exemplo, que o custo de vida de sua
familia subiu 9,11% em agosto — més em que O
indice de precos apurado pelo governo do Distrito
Federal ficou em 0,4% e o maior indice nacional de
inflagdo ndo chegou a 2,5%. A estudante Moema
Santos de Alencar, 27 anos, teve susto maior: na sua
casa, onde o custo de servigos foi mais forte, os
preos subiram em média 16,22%. Quem esta certo,
os indices oficiais ou os alunos da UnB? Os dois,
afirma o professor Roque.

Desde que comegou, em 1993, a ensinar o calculo
do custo de vida individual em suas aulas de Orga-
mento Empresarial, Roque s0 no semestre passado
encontrou uma aluna que apurou, em casa, aumen-
to do custo de vida inferior aos indices de inflagdo.
“A aluna me explicou como conseguiu isso: seu pai
havia se aposentado e dedicava o tempo a pesquisar
pregos”, diz 0 professor “Esse resultado confirma a
tese de que, para escapar & inflagdo, € necessario
pesquisar e conhecer 0s pregos; ser um consumidor
racional, e ndo comprar por impulso”, ensina ele.

Disparidade —E por-causa da disparidade
entre os indices ¢ os resultados encontrados pelos
alunos que ndo se pode con- _

dual com indice de inflago,
diz o professor. “Inflagdo é um
aumento continuo no nivel ge-
ral de pregos, causado pela
perda do poder aquisitivo da
moeda”, afirma Roque. E cus-
to de vida, o que ¢? “A soma
de gastos pessoais ¢ na-casa
com -alimentagdo, higiene e
limpeza, vestuario, transporte,
taxas, aluguéis, serv1<;os € ou-
tros” , que, em geral, é calcula-
da, no pais, por amostragem.
A impressdo de erro do indice
vem dai; como ¢ uma média e,
muitas vezes, nacional, esta
longe de representar a situagdo
particular de cada brasileiro.

Moema Alencar, mie de
trés filhos, com idades entre
nove e dois anos e meio, sentiu
no orgamento domestico o pe-
so das mensalides de escola,
judo e nata(;ao e dos lanches das criangas. O maior
aumento, no entanto, foi o da passadexra mais
de 50%. “O calculo ¢ facil e pratlco sao contas
simples. Mas assusta o custo dos servigos”, comenta
ela. Roque resolveu ensinar o assunto em aulas de
Orgamento Empresarial por acreditar que esses gas-
tos influenciam os orqamentos das empresas ¢ ate
do pais. “O empresario tem de ter nogdo dos gastos
de seus empregados, para montar sua politica de
cargos e salarios. E tem de saber calcular seu custo
de vida, para avaliar o retomo de seu empreendi-
mento”’, argumenta.

Planilha de calculo — Ligdo aprendida. O
aluno Chrlstlan 0 do custo de vida de 9,11%,
pretende usar o método do professor — mais sim-
ples, mas muito parecido com o usado pelos pesqul-
sadores dos institutos especializados — para orien-
tar a consultoria onde pretende trabathar. Ele co-
menta que foi facil preencher a planilha de calculo
entregue pelo professor, até usou um dos ja existen-
tes programas de computador que fazem o duro
trabalho antmenco desde que receba os numeros
do usuario.

Lotus ¢ Excel sdo os programas do género mais
conhecidos. Eles ndo eliminam, porém, a necessida-
de de atencdo. Por usar erradamente uma das for-
mulas simples de sua planilha eletronica, Christian,
na primeira tentativa, calculou um custo de vida de
otimistas 3%, que, descobriu o profesor, ndo corres-
pondiam a realidade.

Negocia¢cio — Formado em administragdo pe-
la PUC de Minas, com mestrado em Administragdo
pela Universidade Federal de Minas Gerais

(UFMG) e, doutorado em Ciéncias Socmls e Socio-

Rogque Oliveira: resultados espantosos

all

logia pela Faculdade Latino-Americana de Ciénc
Sociais/Unesco (Flacso) mantido em convénio pela
UnB, Roque Magno de Oliveira teve contato, quan-
do aluno do Ipead, instituigdo da UFMG, em 1991,
quando ensinou sindicatos a calcularem a “infla-
¢d0” da categoria. ““Os sindicalistas passaram a usar
esses indices na mesa de negociagdo. A inflagao
estava em torno de 50% e tinha gente com aumento

de mais de 100% no custo de vida”, lembra—e}e'j :

“Houve um certo desconforto”, diz.

O calculo do custo de vida individual traz uma
vantagem para quem o faz: é uma forma de criar um
orgamento domeéstico e registrar onde pode se estar

desperdigando o dinheiro de cada més. E tarefa para

gente organizada e, como alerta o professor Roque
Magno de Oliveira, exige o conhecimento de aritmé-
tica simples. O interessado terd de registrar todo
produto ou servigo onde gastou o dinheiro do més,

o fornecedor de onde o comprou € as quantidades. -
Tera de manter também um acompanhamento do
estoque da despensa, para saber o que consumlll‘ de
fato no més. :

Gasto umtano — E importante calcula; o
“gasto unitario” para se comparar o custo de vida
de um més com o do outro. Os rotulos, em geral, .
indicam quantos litros ou gramas de cada produto
existem em cada embalagem. Faga um calculo apro-
ximado com base nas latas ou sacos gastos no mes;
ndo precisa chegar ao exagero de pesar quantos
gramas consumiu de chocolate em pd ou de arroz: .

Para calcular o valor de cada quilowatt/hora
(kwh) consumido na conta de luz, ou cada impulso
telefonico, basta consultar a conta, que traz o prego

dlscnmmado No caso da conta de luz ha um

consumo (ate 30 KWH 0 preco ¢ um; acima dlSSQ»ﬂ

il até 70 KWH ¢ outro, € assim
por diante). Calcule a média
gasta por cada KWH, com ba-
se nos valores que vem na con-

ta de luz. _
Roque afirma que ndo é 1
cessario computar o gasto_"ﬁe
produtos duraveis, como a-te-
levisio nova, por exempf :
“Nio se compra tevés todo.-
més. Sdo como um investimen*
to da casa; ndo entram no cus-
to de vida”. Roupas entram;
mas, quem ndo gasta tanto as-
sim com o vestuario pode eli-
mina-lo do calculo, sabendo
que, assim, terd menos traba-
lho, mas distorcera um pouco
sua avaliagdo do custo de vida.

exemplo, computou gastos
com passadeira, mas deixou de
lado o dentista, a quem sO-re-~-
corre uma vez por semestfe.”
“Pretendo fazer uma pesquisa
mais abrangente, depois, comparando gastos;no
semestre, e incluindo despesas de lazer”, dizela.. -~

Cesta basica — Apos registrar todos 08 pregos
dos produtos comprados e calcular o valor consu-
mido no més, o consumidor deve apurar de novo
todos os pregos, no més seguinte, para comparagao.
O ideal é pesquisar pregos exatamente 30 dias a§os
a data de compra de cada produto. Pode-se procu-
rar uma data aproximada, ou a data de compra da
maioria dos produtos. O aluno Christian Temes
Arrial pegou, para comparar a maioria dos pregos
a lista de produtos da cesta basica da Sunab, publi-
cada no jornal. O ideal, ensina Roque, € comparar
os pregos dos mesmos produtos, no mesmo super-
mercado ou ponto-de-venda Mas uma comparagéo
de produto similar ndo chega a comprometer a
pesquisa.

0O segundo passo, apos apurados os pregos de um
més e do més seguinte, & medir a variagdo. Para isso;
deve-se antes verificar o peso de cada produto’no
orgamento familiar. Basta dividir o valor gasto com
cada produto consumido no més pela renda:da
familia. Para saber o total de aumentos do mgs,
multiplica-se 0 aumento no prego de cada prod,uto
por seu peso no total do custo de vida e soma-s¢‘o
resultado. Deve-se fazer uma conta separada para
os produtos que baixaram de prego, multlphcartdo-
os também por seu peso no consumo total. - ol

Do total de aumentos de. pregos, subtrai- €0
total de redugdes. Se o valor é positivo, temas; o
indicador do total de aumento do custo de v1da “Se
negativo, temos uma redugao no custo de.

" (* Colaborou Wimar Franco)

Amanhi, cqmo;escolher o indice de pregos mgis adequado f

lar a sua inflacao

" Professor ensina a pesquisar custo de vida individual e a conhecer melhor Ds%prec;os para ter nogdo mais clara dos gastos familiares e evitar o desperdlcm-
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A tabela ao lado mostra como calcular sua mﬂaqao
pessoal. Eis as instrugdes:
A. Descrigao — Nesse item, 0 consumndor
deve registrar o produto ou servigo, com marea ¢
volume. :
B. Fornecedor — Deve-se registrar tambem 0
fornecedor, para se comparar pregos sempre do 1 mes
mo supermercado e evitar distor¢des na pesquisa, - -
C. Aquisi¢gdes do més — Essa coluna rios-
tra o que foi comprado. Deve ser dividida em ftrés
itens: 1) quantidade (quantos quilos ou até, come no
caso da conta de luz, quantos quilowatts, informagao
que vem na conta); 2) Prego unitario (quanto custa
cada quilowatt, cada impulso telefénico — o valor
esta na conta —, cada litro ou quilo); 3) Prego tetal
da compra.
D. Consumo do més — Mostra quanto se
gastou com os produtos consumidos no periodo (bas-
ta checar na despensa e conferir anotagdes de outras
despesas). Tambem se divide em trés itens: 4) Quaml-
dade; 5) Preco unitario; 6) Prego total. ;
E. Peso do produto/servi¢o na renda
— Essa coluna indica quanto pesa cada item. de
consumo na renda. Deve-se colocar ai, em cada linha,
o resultado do seguinte calculo: prego total do produ—
to.ou servico consumido (item 6) dividido pela renda
da familia.
F. Total para comprar o produto 30
dias depois — Nessa coluna, o pesquisador poe
0 prego do mesmo produto ou servigo, calculado,no
meés seguinte ao da primeira pesquisa, para comparar
sua variacao. Usa, para isso, 0 mesmo critério usado
para os pregos do més anterior no item 6.
G. Aumento do pre¢o — Para sabgg o
tamanho do aumento de prego, divide-se o namero
da coluna F pelo do item 6. S6 nos prodnte&"’ I
aumentaram de preco, evidentemente.
] produto que aument -
Nessa coluna, reproduz-se o valer da coluna E, ape-
nas para os produtos onde houve aumento de preco
(quando F divido por 6 € maior que 1). :

e,

. 1. Aumento no custo de vida — 'Indlcara

influéncia dos produtos que subiram de prego’ no
custo de vida. Para preencher essa coluna, mulUphga—
se o valor da coluna G pelo da coluna H. g

J. Redug¢do no prego — Coloca-se nessa
coluna o resultado da divisio do valor da coluna F
pelo do item 6, nes casos em que o prego caiu.

L. Peso do produto que diminuiu de

prec¢o — Quando F dividido por 6 ¢ menor que l
coloca-se o resultado nessa coluna.

M. Diminuigdo do custo de vida —

Multiplica-se o valor de J pelo-de H e coloca-se nessa
coluna o resultado.

TOTAL — A soma de todos os valores da colyna I
menos a soma de todos os valores da coluna M da-a
variagao total do custo de vida no més. Se o resultado
€ negativo, houve redugdo do custo de vida. Para
saber exatamente o percentual de aumento ou rédu-
¢do, bg.sta multiplicar o resultado por 100. S
(Se quiser saber quanto tera de ter de renda només

‘seguinte, para manter o0 mesmo padrdo de consumo,

basta somar ao indice obtido — antes da mul’uphca—

¢ao por 100 — com 1 e multiplicar por sua renda
atual)



