JA CONSEGUI TROCAR UMA BANDEJA DE
IOGURTES DE 800 ML, CUSTANDO R$ 3,46, POR
UMA GARRAFA DE UM LITRO DO MESMO

BOICOTE E UMA BOA SAIDA};T;

Asrecomendacoes de Ed-
na Martins sdo aprovadas e
seguidas por uma dona de
casa que além de freqlientar
supermercados dedica-se
profissionalmente a aconse-
lhar consumidores. A advo-
gada paulista Maria Inés Dol-
cise autodefine como uma
consumidora compulsiva.
Por isso mesmo, tornou-se
defensora da “categoria’” hd
quase 20 anos. Diante do ris-
co de os pregos subirem ago-

ra, depois da desvalorizagdo

do real, ela define a conduta
necessdria: ‘O mais impor-

tante é bmcotar quem au-

menta pregos.”

SUPERFLUOS
Maria Inés ressalta alnda

que ndo € momento de esto- ;-

car. Segundo ela, o ideal é
manter a rotina, ter cautela e
aproveitar a oportunidade
para enxugar o or¢amento.
‘“Vamos continuar economi- -
zando. Cortar os supérfluos e-
fugir das dividas ainda sdo as-
regras bésicas para sobrevi-« |
Ver em um ano recessivo co--
mo este”’, alerta,

Como dona Edna, a advo-
gada Maria Inés tem uma sé-

rie de procedimentos-padréo- .

para garantir o orcamento:
doméstico. A lista de com-
pxas ideal, segundo ela, deve

i



