w Nunca comprar nenhum produto sem antes verificar os precos em pelo menos trés locais. Alguns produtos,
como eletrodomésticos, costumam apresentar diferencas de precos de até 50% de uma loja para outra. Apro-
veitar as promogaes e liquidagdes. =

& Nio assumir nenhuma espécie de divida ou financiamento — a excecao é para compra da casa propria —
nos proximos meses, Deve-se comprar tudo a vista. Usar apenas os cartdes de crédito que dao prazo de
pagamento de até 40 dias, depois de verificar se o preco que se vai pagar nao embute juro superior ao que se
poderia ganhar aplicando-se o dinheiro da compra no mercado financeiro.

mTrocar produtos de grifes ou marcas tradicionais por similares de qualidade equivalente, regra que vale
especialmente para roupas, sapatos e alimentos.

@t as feiras-livres de rua depois das 11 horas. E que 0s feirantes, para ndo perder produtos pereciveis,
costumam baixar os precos.Pesquisar pregos e pechinchar descontos sao regras que valem para qualquer hora.

m Nio estocar alimentos, comprar apenas 0 necessario para passar a semana. Como a inflagéo, por conta da
recessao, tende a baixar, corre-se o risco de pagar mais caro hoje por um produto que pode estar mais barato
amanha. i

m Organizar grupos de compras de alimentos, principalmente frutas e legumes.

m Substituir as lampadas comuns por fluorescentes, que consomem menos energia, e iluminar corredores e
areas de servico com lampadas de 40 velas. Nao deixar acesas lampadas em cdmodos vazios da casa.

m Pagar impostos, como o IR, e contribuicdes ao INSS sempre no primeiro dia atil do més para evitar a
correcdo monetaria pela Ufir diaria. i

m Negociar com os donos da escola privada os reajustes e valores das mensalidades escolares. A crise fez
muitas familias de classe média trocar a escola privada pela pablica este ano, o que o torna os proprietarios
mais sensiveis & negociagdo. Os pais devem organizar-se e formar associagdes para conduzir essas negocia-
coes ou entdo pedir apoio as associagdes intermunicipais. Quem néo puder, mesmo assim, bancar o custo da
mensalidade pode recorrer 3 escola publica.

m Comparecer as assembiéias de condominios — inquilinos podem conseguir procuracdo do proprietario
para participar. E nessas reunides que se decide como se vai gastar o dinheiro comum, por isso & importante
estar presente.

mUsar com menor fregiiéncia os servicos de cabeleireiros, academias de ginastica e danca, tintureiros e
- faxineiras. Pedir orcamento na hora de contratar qualquer servigo doméstico.

mManter sempre regulado 0 motor do carro (consome menos), pesquisar precos de pecas e entregar 0s
servicos a mecanicos de confianca. Alguns defeitos podem ser reparados em casa mesmo, COMO velas e
platinado queimados. Pneus traseiros gastos podem ser substituidos por pneus recauchutados, que custam
em média 50% menos que um novo.

m Substituir, sempre que possivel, 0 automovel pelo dnibus ou metrd. Em cidades menores, pode-se aliar a
economia ao exercicio fisico trocando-se o carro pela bicicléta. Outras opgdes sdo a motocicleta, motorciclo
ou walk-machine.




