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HC faz check-up e médico elogia condicio fisica
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 Presidente é examinado em
SP e chefe da equipe

' médica diz que ele tem

. ‘satide perfeita’ para a idade
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w SILVIO BRESSAN

presidente Fernando Hen-
rique Cardoso, candidato
: a reeleicao pelo PSDB, es-
| ta em perfeitas condigdes de sad-
| de para enfrentar a campanha. A
* conclusdo é do médico José Os-
mar Medina Pes- ,
: tana, diretor cli-
| nico do Hospital
Sao Paulo, que
chefiou ontem o
check-up anual
j do presidente.
{ “Ele tem uma satde perfeita pa-
. ra alguém de 67 anos”, disse Me-
{ dina, que no ano passado ja ha-
| via realizado 0 mesmo exame no
; presidente. Segundo o médico,
{ “de 14 para c4 ndo houve nenhu-
* ma alteracdo que justifique uma
 providéncia especial.” '
~ Fernando Henrique desembar-
| cou em S@o Paulo sabado a noite
‘ e foi para seu apartamento, em
; Higienépolis. Ontem, as 9 horas,
i chegou ao Hospital do Rim e Hi-
| pertensao, na zona sul, com o of-
 talmologista Rubens Belfort. Ape-
i sar da companhia, o presidente
¢ ndo realizou nenhum exame of-
?m_n.o_mmwoo. Recebido pelo seu
; médico particular, Arthur Beltra-
W me Neto, e por uma equipe de 11
mBm&oom_ ele permaneceu duran-
_ te trés horas no 10.° andar para
M
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uma bateria de exames.
Além dos exames de sangue e
urina, foram realizados ecocar-
| diograma, raio X de térax e ul-
! trassonografias pélvica, carétida,
i femural e abdominal, Depois de
um café, Fernando Henrique fez
um teste ergométrico. De acordo
com o boletim médico, “os resul-

mais”. Em cinco dias, serd envia-
do o resultado dos exames de san-
gue. Ha duas semanas, 0 candida-
to do PT a Presidéncia, Luiz Ina-
cio Lula da:Silva, também reali-
zou, no Instituto do Coragao, um
i check-up com avalia¢ao positiva.
" De acordo com o doutor Medi-
na, o presidente necessita apenas
| de atividade fisica e alimentacao
| regulares. “A expectativa de vida
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para uma pessoa como ele é de
mais 15 ou 20 anos”, avaliou o
médico. “O tnico cuidado que
ele precisa ter é de ndo trabathar
! muito”, recomendou. “Essa’ €
| uma recomendagio que eu nao
! posso cumprir”, disse Fernando
Henrique, durante entrevista ao

te, tenho de trabalhar :E.,:o.:

tados foram considerados nor-

sair do hospital. “Como presiden-

Comparagiio — Sempre aparen-
tando boa disposi¢do, Fernando
Henrique comparou as ativida-
des de presidente candidato.
“A campanha é mais curta e pas-
sa logo”, analisou. “A Presidén-
cia tem menos surpresas, mas du-
, ra quatro anos”, explicou. “Ja
. cumpri quatro anos ¢ vamos ver
! se o povo me quer mais quatro.”
Sobre a campanha, alias, o pre-
sidente disse que ainda existe
uma dificuldade geral para enten-
der a reeleicao. Um dia apos de-
fender o ministro da Saude, José
' Serra, que foi multado pelo Tribu-
- nal Regional Eleitoral (TRE) de
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| Sdo Paulo pelo uso da méaquina, -

. Fernando Henrique disse que es-
' sa polémica é normal. “Nao te-
+ mos a tradicdo e muitas vezes as
pessoas e eu proprio ficamos sem
- . saber o que ¢ correto”, observou.
i No seu entender, 0 mais impor-
i tante é criar condi¢Oes paraquea
© eleicao ocorra normalmente, mes-
mo com a novidade da possibili-
* dade de reeleigao. “Temos de re-
" fazer nossa cultura politica nesse
| aspecto”,  ressaltou Fernando
| Henrique.“E preciso correcdo-de
" todos os lados: do candidato, dos
. partidos, da justica, da popula-
¢ao e da oposi¢do.” .
Antes de seguir para o Institu-
to do Coragio, onde visitaria o se-
nador Romeu Tuma (PFL), o pre-
i sidente aproveitou para falar de
importancia dos exames médicos
| anuais. “E importante que 0 po
; vo brasileiro se sensibilize da im
| porténcia de fazer-check-up e d:
" praticar exercicios”, declarou
1 presidente. Depois de passar .
| tarde em seu apartamento, o pre
N._ sidente embarcou, no inicio d
" noite, para Brasilia. Antes,
\ meio da tarde, foi visitado pel
¢ ministro das Comunicacdes, Lui
. Carlos Mendonca de Barros.
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