Progresso dependera

"darejeicdo ao dogma

Michel Salomon — Entre o remédio-
milagre contra o cAncer e uma versio
contemporénea do elixir da juventude,
uma série de medicamentos e métodos
definem os contornos da medicina de
amanh8. O que faz parte do domfnio
légico da prospeccéio, na sua opinifio?.

Jean Bernard — Podemos sonhar
com um pafs imaginario onde um go-
verno ideal governa um povo feliz. A
utopia é uma visfio politica 6u social
que néo considera a realidade. De todos
0s métodos ou técnicas que mudaram o
destino do homem doente, dos antibié-
ticos ao fator Rhésus, da insulina &
cirurgia cardfaca, nfio existe um sé que
niéio seja devido a pesquisadores rigoro-
s0s, competentes, que aplicaram a me-
todologia criada por Claude Bernard.
Os progressos esperados virfio de um
conhecimento melhor sobre a especifi-
cidade dos fendmenos observados e das
relagOes entre estruturas e fungdes. Os
progressos precisam de uma rejeicéio
aos dogmas e de um respeito pelos
métodos. Podemos esperar dispor, na
primeira metade do século XXI, de
medicamentos contra o cAncer basea-
dos n#io na destruicfio das células can-
cerosas, mas no conhecimento dos pré-
prios mecanismos da cancerologia e
psicotrépicos baseados no conhecimen-
to das propriedades psicoquimicas dos
neurdnios.

Todas as descobertas apresentam
trés fatores; um conhecimento profun-
do do assunto, um e?mw aplicado e,
finalmente, a sorte. E multo diferente
da magia.

M. S. — A explosfo demogréfica vai
tornar 08 homens mais agressivos?

J. B.— Nio sel se eles serfio mais
agressivos, mas o fenmeno demogréti-
co val dominar o século XXI. O que se

ode prever é miscigenaco das popu-
acdes, em razéio da taxa de natalidade,
alta em algumas e fraca em outras,
que, provavelmente, provocard migra-
¢Oes pacfficas e, em conseqiiéncia, a
miscigenagéo.

. B diffcil prever se esses novos ho-
mens serdio mais ou menos agressivos,
mas serfio certamente melhores do que
nos, pois a biologia moderna mostra a
vantagem dos hibridos. Esta é uma
idéia em que acreditamos muito.e que
constitul uma das grandes descobertas
de nosso tempo, gracas ao inglés Alli-
son, e depois a Jacques Ruffié.

O melhor exemplo disso é o seguin-
te: existe, na Africa, hd muito tempo,
uma doenga chamada anemia com he-
matias falciformes, e essa doenca € pro-:
vocada por uma anomalia da hemoglo-
bing, anomalia chamada $ (sickle cell),
Como todas as afec¢des da hemoglobi-
na, esta afeccéio é recessiva. Em outros
termos, chamando de A a2 hemoglobina
normal, dis 08 na ca trés ti-
pos de individuos: os individuos AA,
normais; os individuos $S, anémicos; e
os heterozigotos AS, portadores da
doenca, mas nfio doentes, Allison obser-
vou que esses Gltimos sobreviveram em
namero importante em rela¢fio aos ou-
tros dois grupos e que os individuos §S
que, pelss leis de Darwin, j4 nfio deve-
riam existir, existiam ainda. A explica-
¢dip reside no fato de que a hemoglobi-
na S protege contra o paludismo. Tudo
se-passa como se o parasita do paludis-
mo “quebrasse a cara” diante de uma
hemoglobina mais rigida do.que o nor-
mal. Daf os individuos heterozigotos AS
serem muito favorecidos em compara-
¢80 com os homozigotos AA, que s#o
mais atingidos pelo paludismo, e com
.0s homozigotos $S, que morrem geral-
mente de anemia.

. Ruffié e seus colaboradores obser-
yvaram os indfgenas da Guiana France-
sa, devastada pelo paludismo. L che-

o8 escravos levados da Africa,
portadores da hemoglobina S. Com 0
cruzamento entre as duas ragfs um
namero cada vez maior de in viduos
heterozigotos AS resistia ao paludismo.
E Ruffié atribui 2 introdugfio da hemo-
globina S o recuo importante do palu-
dismo na Guiana.

" A vantagem das ragas puras, de
que tanto se fala, é llusio. Nossos co-
mhecimentos cientfficos provaram a
yantagem dos hibridos e dos mestigos,
’E por isso que nfio temo a miscigenacfio
das populagdes. Muito pelo contriirlo.

© M. S. — O senhor acredita que o
'homt;)m possa um dia viver até os 120
‘anos

. -J. B.— Sim, isso serd poss{vel, por-
‘que encontraremos os genes da longevi-
: é%e ou porque conseguiremos criar
ridos entre as células eternas — as
células cancerfgenas — e as células
normais. Isso seré desejével se conse-
0s obter, a partir de células indi-
‘erenciadas, a diferenctagfio do sistema
nervoso. Faco aqui aluséio aos traba-
Jhos de Etienne Wolf e de outros sobre
‘08 crusticeos inferiores, os camardes,
‘por enquanto. Primeiramente, acho
que a existéncla dos genes responsi-
vels pela longevidade serd confirmada
um dia. A gartu' daf, 0 homem aprende-
14, 0 que é uma perspectiva longinqua
.alnda, a modificar o cédigo genético. O
.segundo. caminho para o prolongamen-
'to da vida consiste nos hibridomas, que
regultam da fusfio de uma célula nor-
‘mal com uma célula cancerosa. Esta
dltima confere ao conjunto a imortali-
.Gade. J4 é possivel criar tais hibrido-
mas em laboratério.

"M, §. — Os homens devem temer ver
séu lvre-arbitrio, sua liberdade aliena-
dos por novos medicamentos de agéo
psicotrépica?

J, B. — Com 08 psicotrépicos, sim,
perigo é real, inclusive nas sociedadeg

democraticas. Um paifs altamente de-
mocréatico, como a Sufca, protegeu seus
cidaddos da hipertrofia da glandula ti-
redide, introduzindo discretamente io-
do no sal, praticamente em segredo.

Outros pafses democriticos pode-
riam, com a melhor das intencdes,
baseados em relatérios clentificos, in-
troduzir, mais discretamente ainda,
tranqiilizantes ou excitantes na dgua
potével, por exemplo. E as ditaduras se
serviriam disso ainda mais facilmente,
se precisassem ter 30 milhdes de “cor-
deiros” ou 30 milhdes de “tigres”, de
acordo com a necessidade politica do
momento.

Mas, em nossas democracias, é pre-
ciso exigir uma larga publicidade que
advirta o cidaddo. Acrescento que néo
€ certo que 0s medicamentos introduzi-
dos na 4gua ou na alimentac¢do sejam
mais {)erlgosos do que a publicidade, a
televisdo e outras manipula¢des de

opinifo.

M. S. — As doengas mentals podem
beneficiar-se significativamente com as
manipulacdes do psiquismo por meio
de psicotrépico ou da eletronica?

t.e' é B&l— Nag concordo cotg a forma
ndenciosa dessa pergunta, me per-
doe. Nossas atuais deficiéncias em psi-
quiatria vém essenclalmente de nossa
ignorfincia. A psiquiatria atual lembra
a medicina do passado. Ela é dominada
pela teoria, como a medicina francesa
no século XIX. Isso nfio é um bom sinal.
Nos préximos 50 ou 100 anos, a quimica
da célula do cérebro e sua fisica serfio
conhecidas. Provavelmente gracas a
técenicas que nfio podemos nem mesmo
imaginar atualmente. Prepararemos
medicamentos baseados na especifici-
dade e na seletividade.

Uma compara¢io permitira llustrar
minhga afirmag¢éio sobre a situa¢fio da
psiquiatria. Um hemofflico ¢ atropela-
do e morre. Os médicos que o assistem
se dividem em dols campos. Uns dizem:
“Foif o acldente”. Os outros dizem:
“N#o, muitas pesgoas 880 atropeladase

-nio morrem. Fol uma perturbagéo na

coagulacfio”.

O problema da psiquiatria se colo-
ca nos mesmos termos. Um complexo
de Bdipo pode perfeitamente ser causa-
do pelo fato de que a mie ou o pal fol
assassinado, mas pode também ser ex-
plicado por alteracdes fisicas e quimi-
cas dos neurdnios. Assim, vocé curarg
um ¢omplexo de Edipo conhecendo-o, e
este € o papel do (?siquiatra, %u conhe-
cendo & q ca do cérebro. E por isso
que acho indtil essa discussio: estamos
novamente diante do antigo confronto
entre etiologia e psicopatologla.

Quanto aos meios eletrdnicos utili-
zados nos Estados Unidos, a psiquiatria
por computador, o bio-feedback, ndo
acredito muito nisso. Acontece que,
atualmente, conhecemos & quimica de
quase todas as células do corpo, gl6bu-
los brancos, células do péncreas ete.;
menos a do cérebro. Descobrimos os
p'ansmissores. ou seja, conhecemos os
‘ios telegréficos”, mas nfio a “central
de transmissfio”, Esta ¢ uma falha gra-
ve, que, na minha opinifio, serd com-
pensada gracas aos notéveis trabalhos
de homens como Guillemin e Chan-
geux. .

Acredito que, no futuro, teremos
hospitais sem doentes, pois estes ulti-
mos ficarfio em casa. Temos aqui tam-
bém — como nos Estados Unidos —
hospitals de permanéncia apenas diur-
na, mas, na realidade, acho que isto vat
muito mais longe. Na verdade, é preciso
anglisar a situacfio com lucidez. Substi-
tuimos a crueldade da época de Henrl-
que IV, quando vérios doentes com tifo,

ste, colera ou varfola eram colocados

do a lado, por uma outra crueldade,
que é obrigar homens e mulheres a
viver nesse mundo desumano e dis-
tante que é o hospital. .

Assim, proponho e imagino uma
polftica mais humana da medicina: nas
casas e apartamentos, ser&o instalados
aparelhos que registram mualtiplas in-
formagdes sobre o doente, informagdes
que serdio transmitidas diretamente ao
hospital ou posto médico. Os médicos
que controlarfio as maquinas receberfio
os dados, os discutirfio entre si, como o
fazpmos atualmente, e darfio ordens a
outras maquinas para o tratamento.

Acredito que, assim, poderemos ter
uma medicina muito mais humana,
porque o pggel do médico, ao contrério
do que se diz, ganhari mais importén-
cla, por duas razdes: primeiramente, é
ele que comandard as méquinas, que,
evidentemente, nfio podem substituir
sua comgténcia; além disso, ele verd
um doente na sua casa, conversard com
ele no seu meio ambiente. Acho, since-
ramente, que serd vantajoso tanto do
_ponto de vista moral como do ponto de
vista econémico.

Os préximos 50 anos serfio diffcels

geara a medicina, mas, se ela os superar

m, entrard numa época nova e pro-
metedora.

Os progressos da biologla véo, se-
gundo tudo indica, transformar o desti-
no do homem e dos seres vivos durante
o século XXI. A blologia, primeiramen-
te, foi subordinada & medicina e agora
a domina; agora, depois dessa épo-
ca de progressos empfricos que conhe-
cemos, virdA uma etapa de progressos
raclonais. A blologla val intervir na
vida do homem em vérios dominios: na
teraptutica, na medicina preventiva,
na producdio de energia, na zootecnia,

na indistria, etc
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