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“|contemporénea de tentar responder-a-

Com quase 60 livros publicados, e
trabalhos sempre polémicos divulga-
dos no Pais e no Exterior, Jacob Pinhei-
ro Goldberg tem-se destacado por sua

| preocupacfo em emprestar & psicologia
| também uma funcéo de participacéo

social, no que nem sempre é compreen-
dido. Ele nfio teme, por exemplo, insur-
gir-se contratabus ainda reverenciados
pela maioria de seus companheiros,
nem em utilizar, para isso, as mais
variadas fribunas, desde as revistas
cientfficas até os jornais e revistas po-
pulares.

E esse esforco pela “popularizagéo”

da uma ciéncia controversa que lhe tem |

valido as criticas dos gue ainda acredi-
tam na necessidade de sua preservacgéo
numa espécie de torre de marfim, de
acesso diffcil aos leigos. Goldberg acre-
dita, pelo contrério, que o acesso ao
conhecimento deve ser facultado a to-
dos os individuos.

“Entendo a psicoterapia, a psicané-
lise e o psicodrama como a férmula

cléssica e desafiadora afirmativa oracu-
lar: ‘Conhece-te a ti mesmo’, A medita-
¢éo oriental que apaixonou milhdes de
jovens numa verdadeira simbiose Oci-

dente-Oriente, antevista, entre outros,

por Herman Hesse, é uma experiéncia
paralela, assim como a.da progura das
drogas e das viagens alucinégenas, com
suas terrfveis conseqiiéncias. Pode-se
ver, nisso tudo, um notével esforco de
autoconhecimento.”

Goldberg acredita que esse esforco
deve ser feito per todo o ser humano,
em qualquer ocasiio — e nfio apenas,
portanto, no momento depressivo e an-
gustiado. Este autoconhecimento,
acrescenta, pode ser expandido enor-
memente com a ajuda da psicoterapia.

“A reflex&o sobre sl mesmo, feita junta- |

mente com um estudiose da questo
(neste caso, 0 psicoterapeuta); seguindo
uma metodologia, é a maneira mais
correta de evitar o perigo das explora-

¢oes e até dos desvios esquizéides que,

ledores de mdo, astrélogos e toda uma
gama de charlatées acabam oferecendo
para cativar a natural inquietude do
homem em torno dos mistérios do ser.”

“De onde venho?”, “Quem sou?”,
“Para onde vou?” s&o questdes ances-
trais e indagacées criativas, que impul-

altnrear o warnte hiimana na dirandn Ao

na psicandlise, cujo criador; Freud, ja
repelia 0 enquadramento dessa ciéncia
como uma simples especializacéo
médica.

“Néo por acaso”, critica Jacob Pi-
nheiro Goldberg, “o totalitarismo e a
psicanélise se repelem. Porque a psico-
terapia &, antes e acima de tudo, praxis
do livre pensar, que n#éo admite qual-
quer restricéio mental. Muito pelo con-
trario, demanda um gquestionamento
permanente & respeito de todos 08 dog-
mas, sejam comunitérios, sociais ou
familiares. A ciéncia da psicologia ofe-
rece subsidios extraordinérios para a
desmistificacdo do poder e da repres-
séo. A megalomania do tirano néo resis-
te ao olho critico do psicanalista, que
val reduzi-lo & sua real proporcéo de
uma infeliz vitima ‘de fixacio edi-
piana.” "
A partir desse ponto de vista
pode-se concluir que os ditadores
atormentam uma nac¢éo inteira pornéio
- terem:talvez.sabido enfrentar o confli
com 0 pai. Muitos psicanalistas ligam a
agressividade humana a possiveis frus-

sexuais, e o autorifarismo a
uma inconseciente ca do tirano
reprimido na infincia pelo pai domina-
dor. Donde Hitler .talvez néo tivesse
psicanédlise eficaz. SN

Mas a psicandlise continua temida
por muitos. Para Goldberg, ‘o trabalho
psicoterapéutico desencadeia muitas
vezes, para o leigo, tendéncias de obses-
sbes persecutorias, do género, ‘0 que é

segredos poderd fazer para eventual-
mente usé-los contra mim?’. Ele reflete,
nesse caso, 0 medo que uma sociedade
tribalizada cria nos seus componentes,
que passam 2 confundir privacidade
com clandestinidade”,

Uma das fung¢bes do psicoterapeuta
tem de ser o seu “conduto catéartico”, a
possibilidade de alfvio que numa outra
linha — confessional — é emprestada
pela absolvicao religiosa. O fndio brasi-
leiro escrevia seus pecados numa pedra
e jogava-a num rio. O cidadéo de classe
média da sociedade industrial vai en-

psicoterapeuta.

de de € Paule reveloil. guie varios nadres

futuro. S#o mdé.gacbes fundamentais

existido se tivesse se submetido a uma

Uma guerra contra os tabus

de So Paulo acreditavam estar a maio-
ria de seus fiéis necessitados néo de:
confisséio religiosa, mas de assisténcia
psicol6gica. Os dramas relatados no
confessionério surgiam mais de confli-
tos psfquicos que propriamente de
pecados. : _ <

“Também acredito, ao contrériode
alguns criticos superficiais, que a socie-
dade moderna precisa de mais psicote-
rapia, ¢ nio de menos”, afirma Gold-
berg. “A megaldpole com os seus acam-
'pamentos verticais, os apartamentos, a
violéncia urbana, a delingliéncia, tudo
isso deu uma dimens#o global & neces-
sidade do reencontro do homem consi-
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merecer uma andlise séria. O que esta-
ria por tras disso? Por que, por exem-
plo, um dramaturgo como Nélson Ro-
drigues investiu tanto — e com tanto
radicalisme — contra a psicanélise,
‘quando elé préprio era — em outra
linha — um profundo analista de seus

. tipos?

Nélson Rodrigues criou seu mundo
neurético porque era, ele mesmo, um
neuré6tico? Dostolevsky elaborou suas
fascinantes personagens & beira da lou-
cura porque ele proprio, epiléptico e
deprimido, beirava, as vezes, os limites
entre a sanidade e o delfrio? O-artista
seria um produto de seus desvios g;i(;oa- :

logicos? Seria .a arte o resul

angustia e do sofrimento?
Para Jacob Pinheiro ; .
é uma viséo doentia do-processo. cria-
dor, “uma diminuicéio da altitude da |
obra de arte, que deve ser o resuitado

|| da biofilia (0 amor & vida) e néo uma
|| ecompensacao da dor: Ache que a psica-

nélise permite o verdadeiro encontro
0 mesmo, este encontro que faz

que este homem que vai conhecer meus.

tregar sua pedra para o arquivo 'do

Numa reportagem recente, O Esta- -

¢ Dostoievsky: criagio pela dor? J

go mesmo e com O outro. A alienacéo
transformou-se na doenca do nosso
tempo. Quando e por quanto fempo o
homem realmente freia a sua marcha
acelerada atrés da morte, para indagar
os anseios profundos do seu eu? Quan-
do é que, a nfio ser no consultério do
psicoterapeuta '— '‘ou num terreiro de
umbanda — ele se outorga o direito a si
mesmo, e de, com serenidade, discutir
se é feliz, buscar as causas de suas
frustragdes e ressentimentos, o seu pré-
prio motivo de existir?”

Busca-se, na psicoterapia, a verda-
deira razéo de viver . Daf que, para
Jacob Pinheiro Goldberg, as criticas e
condenacdes a esta ciéncia deveriam

6%

sta tma personalidademadurae
néo um frustrado, umrecalcado, segun-
do o esterettipo popular que faz do |
artista ou do' cientista um louco, um.

esquisito, um extravagante”. ' -

Essa visfo peculiar espelha, segun-
do o psicoterapeuta, um preeonceito
contra a prépria inteligéncia. Houve
uma época, nos Estados Unidos, em
que se apelidou um candidato a presi-
dente da Republica (Adlai Stevenson,
professor universitério) de porta-voz
dos egg’s head (cabega de ovo), o prot6-
tipo ‘do pensador, cuja careca seria co-
mo a casca do ovo: polida por fora, mas

il. “f uma caracteristica da socie-
dade de massa 0 nivelamento por bai-
x0. Uma espécie de ‘mediocracia’, em
que todo o homem que se dedica ao
mister de pensar é visto com suspeita,
até como uma ameaca!”

Individuos inteligentes e inquietos
s#o testemunhas contra a acomodacg#o
e o lugar comum, a grande ameaca &
mediocridade dominante. Por isso, con-
tinua Goldberg, “costumo dizer que o
sujeito inteligente é um monumento
vivo erguido contra a bocalidade. En-
tendo que psicoterapia €, além de um
estudo sobre a problemética emocio-
nal, um jogo de desenvolvimento da
prépria inteligéncia”. PR




