E a dura luta contra a miséria da

As sociedades tecnologicamente
avancadas parecem ter consciénciade
que, num mundo de sofistica¢@o infor-
mativa, o capital 'mais precioso é a
capacidade do homem de ordenar e
organizar com forma e sentido seu po-

‘der de atuac#o e transformacéo da na-

tureza e de si mesmo. Afirmar que a
psicoterapia e a psicandlise podem co-
laborar com o anseio da independéncia
e do desenvolvimento é uma idéia ousa-
da — mas é isso 0 que propde Jacob
Pinheiro Goldberg. :

O desenvolvimento norte-
americano nas décadas de 40 e 50, diz
ele, pode ser atribufdo em parte & imi-
gracdo de cérebros alemé@es para o0s
Estados Unidos (o responsével pelo pro-
grama espacial dos EUA ol Werner von
Braun, cientista aleméo que criou as
bombas V-2). A Unifio Soviética destina
recursos fabulosos para alimentar o ni-
vel de vida privilegiado de seus intelec-
tuais, que ali constituem uma espécie
de ecasta, a nomenklatura. Investe-se no
talento criador. Entretanto, o préprio
meio ambiente atua, paradoxalmente,
como repressor da exploséo criativa.

Mas os fatores que reprimem tal
“explos#io” podem ser identificados e
neutralizados pelo préprio individuo,
na medida em que este tome conscién-
cia deles e aprenda a reagir contra os
mesmos. Na opinifio de Goldberg, justi-
fica-se, portanto, o esfor¢o para se veri-
ficar as causas das inibicdes, bloqueios,
medos e repressdo que impedem a0
homem utilizar sua inteligéncia na to-
talidade — e, a partir daf, formular uma
espécie de reprogramacéo de propostas
vivenciais.

Mas como fazer para ultrapassar os
condicionamentos familiares, educa-
cionais, sociais e religiosos? Como pro-
ceder para se atingir a grande meta —a
utilizacéo total da dotacéo fisiol6gica,
orgénica e histérica da inteligéncia,
sem restri¢cdes? Néo é facil, certamente,
mas-a simples identificagdo do proble-

~ma e a conscientizacéo do individuo de
-que ele existe (e pode ser eliminado) ja

é um grande passo. ;
Num workshop realizado este més
no Guarujé, com um grupo de analisan-

dos bastante eclético, o assunto foi
discutido, com o estudo individual de
cada caso. Durante trés dias, 14 pessoas
se debrucaram sobre a sua formagéo
escolar, suas vontades e castragdes, pa-

ra tentar entender sua propria inteli-
. géncia. Professores universitérios do

Brasil e do Exterior, estudantes e até
uma dona-de-casa tentaram situar os
limites em que séo capazes de aplicar
conexdes intelectuais para responder
aos estimulos, adversidades e provoca-
¢bes do mundo exterior.

. Diante de um problema real, como
alguém reage? Aplicando a propria in-
teligéncia, com prontidéo e diligéncia
total? Ou, pelo contrério, percebendo-

se preso num confuso e aterrorizante

emaranhado que s6 lhe permite aplicé-

la parcialmente? Quantas vezes um in-.

dividuo descobre, dias, semanas e até
meses depois que poderia ter reagido

de forma diferente, e mais satisfatoria?

Guardando a identidade dos parti-
cipantes, por uma questéo de ética (néo
obstante terem concordado em traba-
lhar na presenga de um jornalista, es-
tranho a0 grupo), alguns dos casos me-
recem ser explicitados. Por exemplo:

um dos elementos do grupo, p;fo_f or

A criatividade, entre a sanidade e a

.colegial. :

ucura. Um mito?:

universitério, considerado um dos mais
brilhantes expoentes no seu ramo de
conhecimento, em todo o Pafs, punha
em duvida sua capacidade intelectual,
preferindo atribuir seu sucesso & “igno-
rancia alheia’” ou & sua “capacidade de
vender uma imagem mentirosa e falsa
de si mesmo”. No fim das sessdes de
terapia, percebeu-se que ele néo vinha
enfrentando o problema com seus do-
tes intelectuais, por causa de um medo
quase pénico diante da gerspectlva de
sucesso. Um medo ligado & nocéo de
que tal sucesso traria obrigatoriamente

' a competichio e a eventualidade de uma
derrota seguida do escéndalo e da ex-

posi¢éio publica ao vexame. Diante de
tal situacéo, vinha reagindo como um

Qutro caso interessante: o de um
professor de ‘universidade estrangeira,
economista e bidlogo, convidado para
assumir, até o 'fim do ano, a vice-

presidéncia mundial de uma empresa

multinacional, com status e salario al-
t{ssimos, mas cujas atividades vinham
sendo realizadas mecanicamente, sem

-qualquer contribui¢@o individual. Filho

de pais pobres, mas criado por parentes
‘abastados, que sempre exigiram dele
uma atitude subserviente — para que

ignoréncia

néo se sobressaisse em relacéo ao filho
da familia, seu primo — ele néo se
permitia aceitar o préprio sucesso, por
uma falsa nogéo de gratidéo e lealdade
aos tutores. .

Outro caso dramético: uma moga
de quase 30 anos, filha de familia nobre
européia (uma duquesa), viu-se, de re-
pente — com a faléncia da famflia — na
contingéncia de trabalhar com um salé-
rio de classe média, no Brasil, como
imigrante, e sem qualquer status, de-
pois de ter estudado nos melhores colé-
gios suigos. No emprego brasileiro, en-
tretanto, agia com dupla imagem: a de
duquesa e a de assalariada. Num deter-
minado episédio, seu chefe foi radical:
ou ela se adaptava & sua realidade ou
seria uma duquesa no olho da tua.

Inteligente, capaz, era evidente que.
suas conquistas profissionais se deviam
a seu valor como individuo e como
profissional (sociéloga), mas uma leitu-
ra distorcida da realidade levava-a a
presumir que tinha sido contratada néo
por seus atributos intelectuais, mas pe-

1o titulo nobiliérquico. Uma atitude,

evidentemente, ingénua e até estipida.
O _choque com a verdade - por inter-
médio da psicoterapia — exigiu uma
releitura de toda a sua vida. E uma
tentativa' de auto-aceitagéo.

“Sem liberdade, sem que afastemos
nossos fantasmas interiores, néo pode-
mos exercer a inteligéncia plena”, con-
clui o psicoterapeuta. O esfor¢o para a
compreens#io de fatos trauméticos veio

“acompanhado muitas vezes de reagdes
-draméticas, crises de choro —e, depols,

de umy profundo alfvio. Uma espécie de

libertacéio que os japoneses chamam de
“satori (lluminac&o). :

A experiéncia neste workshop reve-
lou, de acordo.com seu coordenador,

" que nenhum pafs pode abrir méo do

estimulo 2 inteligéncia, & educagéo e'a

‘liberdade critica. Giénios podem estar

sendo massacrados por um sistema
educacional repressivo, que atua ao la-
do:de uma organiza¢cdo familiar tam-

' bém imperfeita. A histéria esta cheia de
‘exemplos de casos nos quais a prépria

sociedade sufocou e até assassinou seus
melhores filhos.



