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. A civilizac@io atual é uma ci-
" vilizacdo sobre rodas. Ao mesmo

tempo, ela é condicionada ao uso
de drogas. Se cada um desses
fatos ja constitui um problema

. Sério, imagine-se o que pode

acontecer quando & conducéo de
automoveis se associa o uso de
drogas. Diversos medicamentos
— inclusive alguns que sdo ven-

. didos sem prescricdo médica —

‘podem afetar o rendimento de
um individuo na. execucdo de
terefas que exigem uma certa
concentracéo, entre as quais a
condugcéo de vefculos. .

 Remeédios, a causa

il e s
de acidentes fatais
' Os trangtilizantes ou ansiolfticos
séo medicamentos, vastamente empre-
gados para combater as neuroses, a

. 'tenséio emocional e o nervosismo; Ten-,

do em vista a tipo de civilizacéo da
atualidade, onde se vive sob constante
estado. de stress, ndo é de admirar o
emprego desses medicamentos em alta
escala. ‘H4 cerca de dois anos, uma

. besquisa feita nos Estados Unidos mos-

trou que um medicamento do grupo, o.
diazepan (Valium, Diempax), ocupava |

o primeiro lugar, naquele pais, entre as

11200 drogas mals receitadas.

‘' Varias pesquisas de Iaborétdﬂo 804 |

‘ . bre os efeitos de tais medicamentos —

principalmente do grupo dos benzodia-

-\ zepinicos — tém demonstrado os seus

efeitos deletérios sobre a destreza na
condugdo de automéveis. Uma simples
dose de diazepan, por exemplo, pode

. prejudicar a capacidade de conducéo

de um motorista durante vérias horas. |

‘ Um estudo realizado nos Estados Uni-

dos, mostrou que 68 pacientes que to-
maram diariamente doses de 10 a’'100
mg de clordiazep6xido (Librium, Psico-
sedim) tiveram dez vezes mais a taxa
prevista de acidentes com vefculos au- |

~ tomotores. Em outra pesquisa, verifi- |

. cou-se que cinco doses de 10 mg de
' clordiazep6xido, administradas’ duFan-

te 36 horas, afetaram de forma advargg

‘0 rendimento de 20 voluntérios. 1y,

outro estudo, feito na Noruegs, revsiou

 que 20% de 75 motoristas hospitaiiza-.

-dos naquele pafs, apds acidentes de

{rénsito, haviam tomado diazepan (va-

« lium). Os neurolépticos sio medicamen-
! tos empregados no combate as doencas

.. mentais mais graves e que chamamos

de psicoses. A maioria deles, como as

* fénotiazinas (Amplictil, Neuleptil, Ana-

. tensol) e o haloperidol (Haldol), produ- |-
: zem deterioragao da capacidade psico-

i« yar os motoristas a cometer grros
', graves, sendo fatals. -

3

. motora, tanto em individuos normais
+. como nos doentes, . que € mais nitida
** nos dias iniciais de tratamento. De mo-
.. do geral, a sonoléncia que provocam é

mais fenotiazinas, co-

Em relagéo aos chamados antide-

- pressivos, que s80 aqueles medicamen-
" tos 'usados para combater as. depres-
-« 80es e as melancolias — como a imipra-
“mina ou Tofranil — tem-se observado
“ que eles provocam uma diminuicédo do

rendimento. de uma série de tarefas |
normais em voluntarios que tomaram |
cerca- de 150 mg por dia. Além dos
efeitos sedantes observados nas sema-

'« nas iniciais de tratamento, ha também

. midriase (dilatacdo da pupila) e ciclo- |
- pegla (disturbio da acomodacéo visual).

Os analgésicos, isto &, os medica- | .

mentos para combater a dor, 0s barbi-’
' = taricos (“pflulas para dormir”), o8 anti-
" histaminicos (muito usados para éom-

. bater as alerglas e que entram na com- |-

" posicdo de vérios medicamentos contra |
! a gripe), os.antiepilépticos e as anfeta-

minas ou“bolinhas”, todos eles, em do-

' ges usuais, podem provocar ataxia (fal-

.. ta de tono muscular), visdo borrosa, |
. diplopia (visdo dupla), vertigem, sono-
: léncia e tremor, efeitos esses mais evi-
. dentes na fase inicial do tratamento.
.; Praticamente todos eles prejudicam a |.
- capacidade ‘de discernimento e a des-
~. treza dos motoristas, podendo leva-los |
'~ a cometer erros fatais. ;

Um medicamento muito usado pa-

-~ ra a pressio alta, a 'metildopa
'* (Aldomet) pode provocar episédios de
* perda de meroéria (amnésia), dificulda-
« de para calcular ¢ incapacidade de con- |
' cenfracdo. Quando associado a outros
.. anti-hipertensivos — como Higroton,

‘' por exemplo — pode provocar nauseas,

© vertigens, obnubilacéo (estado vertigi-
. noso durante o qual os objetos sdo
- vistos como através de uma nuvem) e

. ‘hipotenséo severa.

Nsio ha divida de que as bebidas

:' glcodlicagiconstituem a causa principal |

-dos acidentes provocados pela deterio-

. racéo da capacidade de dirigir. Contu-
.. do, asua associacfo com diversos medi-
! eamentos!é mais perigosa do que qual-
¢ 'quer um deles separadamente.

Uma pesquisa realizada hé algum

. tempo demonstron que o Diazepan, em |
i dose terapéutica minima de 5mg, asso-
- ciado as bebidas alco6licas, piorou niti-

damente a coordenacéo e a funcéo psi-

. comotora dos motoristas. Um trabalho
;" publicado nos pafses escandinavos re-
« velou que o Diazépan (Valium, Dien-

pax) e o élcool foram ‘identificados em

. ‘mais de 10% dos motoristas hospitali-
' zados por acidentes de transito. O mes- |
- mo ocorreu pela associac@o de bebidas
- alcodlicas com um analgésico e antiin- |
. flamatério comum, a Fenilbutazona
* (Butazolidina, Butazona). Por outre la-
. do, um antialérgico muito usado, a Di-
: fenidramina ou Benadril, aumentou os
| disturbios da atividade motora provo-
. “cados pelo 4lcool. E interessante obser-
 var que alguns medicamentos usados

contra a tosse e o resfriado comum tém,

 na sua composi¢do, anti-histaminicos
) (do tipo do Benadril) e dlcool. ;

Diversos medicamentos, principal-

" mente os tranqiilizantes e outros psi- |
" cotropicos, podem interferir na capaci-

dade do individuo de dirigir automo-
veis com seguranca. Em alguns casos,
mesmo quando esses medicamentos

- s8o usados em dose baixa, a sua asso-
.* clagdo com o 4lcool pode potenciar os

efeitos deletérios sobre os motoristas.
| guando se pensa no. uso cada dia

. mais intenso das bebidas alcodlicas. e

no emprego indiscriminado dos medi-

 camentos, comeca-s¢ a compreender |
. por gue as nossas ruas, avenidas e es-

tradas se vém transformandonas maio- |
res ceifadoras de vidas humanas na

© atualidade. Pode-se mesmo prever que,

. no futuro, nenhuma doenga ou afeccso

conseguird suplantar este trie infernal:
homem -+ méquina + droga.




