Doenca degenerativa,
caso de satide publica

A grande dificuldade para comba-
ter doencas especfficas, enquanto o
Pais. ndo for dotado de uma politica
nacional de saude que obedeca aos
critérios de integracéo, regionalizacéo
hierarquizacéo e participacdo comuni
taria, foi a concluséio a que chegaram os
participantes do I Seminério de Doen-
cas Cronico-Degenerativas e Rede B4-
sica, encerrado ontem no Instituto
Dante Pazzanese.

Para sua coordenadora, Anna Volo-
chko, o Seminério atingiu o objetivo,

que era o de discutir as doencas croni--

co-degenerativas do ponto de vista da
saude publica: “Agora, para que isso
seja incorporado, é necesséria a criacéio
efetiva da rede basica de satde dentro
do Sistema Nacional de Saude”.

No entanto, para a maioria dos qua-
se 300 técnicos da 4rea de salde que
estiveram reunidos nos ultimos trés
dias, 0 principal obstaculo a concretiza-

a0 do atendimento piblico nédo ¢ a
alta de consciéncia da importancia das
doengas cronico-degenerativas. Os ver-
dadeiros obstaculos n&o estdo também
nos critérios epidemiolégicos nem no
atendimento a esse tipo de patologia na
rede bésica, mas nos “diversos interes-
ses institucionais, dos grupos que co-
mandam o Inamps e as Secretarias de
Estado”.

A solugdio apresentada pelos diver-
sos técnicos durante o debate final, e
que deverd se transformar em docu-
mento a ser distribuido aos diversos
setores profissionais que trabalham
com saude publica, é a da “cria¢éo de
uma rede publica, sem fins lucrativos,

integralizada (Inamps e Secretarias), |

regionalizada (cada doenga tipica do
seu meio ambiente com critérios de
prioridade) e fiscalizada pela popu-

lagdo”. )
SAUDE MENTAL

As palestras feitas na parte da manh4,
que encerraram os trabalhos de mesa
do Seminério, foram todas dedicadas &
saude mental e &s afividades existentes
na rede bésica. O professor Francisco
Tancredi, da Faculdade de Satide Pu-
blica, fez a apresentacdo de alguns da-
dos epidemiolégicos da prevaléncia da
doenca, comparando com dados de au-
tores estrangeiros e de sua prépria pes-

quisa, para demonstrar que a incidén-

cia é bastante significativa para se ;.

constituir 4rea da saiide publica. Tan-

credi apontou para as dificuldades de |

pesquisa nesse campo, entre outros fa-

tores os limites imprecisos que existem |
entre o0 normal e o patolégico e, ainds, |:

os diagnésticos de certa forma falsifica-

dos, no sentido de burlar o controle -

formal do Inamps.

O psiquiatra Roberto Coelho Lo- |
pes, que trabalha no Centro de Satde |
Escola do Butanté, falou, em substitui- |
¢ao a Cecilia Lollio, sobre os métodos |

criados por ela naquela unidade para o

atendimento aos problemas de satude |:
mental. O funcionamento do Centro fot |-

desenvolvido tomando duas linhas bé-
sicas: a constru¢éo de um modelo de

integracéo da satude mental num pro- |:

grama de atencdo médica de primeira

linha, €, na 4rea de psiquiatria, a cons-

trucdo de praticas psiquiatricas alter-
natiyas.

As préticas alternativas para o tra-
tamento psiquiatrico foram mais deta-
lhadas no relato da médica Ana Pita,
que também trabalha no Centro do
Butanta. Ela descreveu o trabalho que
esta sendo desenvolvido junto ao setor
de psicéticos, que permitiu a redugéo
de internacdo de cinco para dois doen-
tes em cada grupo de 80 psicoticos que
freqilentam o servigo. Colocou em duvi-
da o propdsito da Secretaria de dar
énfase gos tratamentos ambulatoriais,
ressaltando as dificuldades encontra-
das pelas diferentes equipes de técni-
cos que cuidam de saude mental, prin-
cipalmente no que se refere as verbas.

Ainda em relac¢éo as verbas dedica-
das a esses programas, varios técnicos
lembraram dos convénios que foram
assinados em 1972, entre a Secretaria
de Saude do Estado, via Coordenadoria
de Satde Mental, e todas as faculdades
de Medicina paulistas, mais a Faculda-
de de Satde Publica e a de Enferma-
gem de Ribeir#io Preto. Através desses
convénlos foram dados vérios cursos
para formacfio de equipes de saude
mental que iriam trabalhar junto aos
Centros de Satde da rede. Foram for-
madas quatro turmas de 15 equipes
cada, mas sé a primeira foi contratada,
estando hoje quase desativada. J
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