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Brasil usard reidratagdo
oral dentro de dois anos
. . L IS 4
em lugar da endovenosa
Brasilia — A reidratacdo oral — descoberta
pela Organizacao-Mundial de Satde, para substi-
tuir a hidratacao endovenosa — devera ser utilizada
amplamente no Brasil dentro de, no maximo, dois
anos. O inicio da aplicacdo devera ocorrer nos
postos de satide, em salas simples de reidratacao,
onde a crianca permanecera apenas o tempo neces-
sario para receber o soro, seis horas em meédia.
Esse tipo-de hidratacdo, que podera evitar a
internacéao de milhares de criangas com diarréia —
s6 em 1980 mais de 6 milhoes foram internadas — ja
esta sendo utilizado em varios paises do Terceiro
Mundo. Para sua expansdo, permitindo que as
proprias maes preparem o-.liquido, os técnicos da
Organizacao Pan-Americana de Saude estao apro-
fundando os estudos. Eles alertam para o fato de
que, quando a agua utilizada nao é pura, ha prolife-
racao de bactérias entéricas, causadoras de diarréia
infecciosa. o ' .
A agua
A formula da organizacdo mundial de satde
para combater a diarréia e reduzir os indices de’
mortalidade infantil — a diarréia infecciosa é a
principal causa.da mortalidade infantil no pais— é
bastante simples. Trata-se de uma mistura de
acucar tom bicarbonato, sal de cozinha e agua
pura, que forma um soro permitindo a reidratacao.
O unico problema & que a maioria da populagao das
zonas rurais e periferia urbana dos paises em desen- .
volvimento necessita de fontes de agua potavel.
Além disso, em alguns casos, a dgua disponivel esta
muito contaminada com mateéria fecal. )
~ Técnicos da Divisao de Controle de Enfermida
des Entéricas da Organizacao Pan-Americana de
Saude calculam que apenas 20% da populacao dos
paises em desenvolvimento tém acesso a agua pura.
Por essa razdo, considerando os riscos do uso da
agua nao tratada no preparo de solucdes de sais de
reidratacao oral e a necessidade de descontaminar
a agua antes de agregar os ingredientes do soro é
que a organizacio decidiu ampliar as investigagoes.

- ‘Bactérias

Numa experiéncia de campo realizada no Nor-
deste brasileiro, foi possivel constatar que uma
solucdo de soro preparada com agua nao tratada
que contenha matéria organica pode favorecer a
proliferacao de bactérias entéricas a temperatura
ambiente. As solucdes preparadas com agua desti-
lada, fervida ou esterilizada, no entanto, também
podem favorecer a proliferacdo de bactérias, por-
que, em nenhum desses processos, elimina-se o
nitrogénio produzido pelas. bactérias mortas. As-
sim, o uso de agua fervida para preparar solugoes de
soro nao garante a esterilidade, uma vez que a agua
pode se contaminar depois de fervida. . .

Teoricamente, dizem os técnicos da organiza-
¢ao, a solucdo poderia ser descontaminada.por
meios quimicos, ao agregar um agente bactericida
apropriado. Esse agente deveria ser eficaz, nao
toxico para o homem; nao.reativo, nao corrosivo
para o material de embalagem e aceitavel no que se
refere ao sabor, ao odor, e a cor da solugéo. Ocorre
que, como a entidade admite, na atualidade, nao ha
nenhum composto conhecido que tenha esses re-
quisitos. Assim sendo, a pratica de ferver a agua
ainda é o método mais eficaz, apesar do custo do
tombustivel e.da dificuldade para obté-lo; do tem-
po necessario de ebulicao’e resfriamento; do risco
de contamindgao ap6s o fervimento;e de no prepa-
rar a solucao de soro antes que esteja suficiénte-
mente fria, comprometendo sua eficacia.



