 dema ¢ wenvolver doengas co-
ronarianas ¢ hipertensdo arterial
mais tarde do que os homens,
embora sejam mais propensas a
ataques de angina. Os homens,
por sua vez, estdo mais sujeitos
a ataques cardiacos

[ Pressio sangiiinea — O ta-
 manho dos vasos diminui. A
~ pressdo sangilinea sistolica
{quando o musculo do coragdo
se contrai) se eleva em 15%
_entre 35¢ 70 anos. A pressdo
~ sistolica normal & de 120 en-
__quanto a diastélica (quando o

~ mausculo se dilata) ¢ de 80.
- Normalmente a mulher tem

_ pressdo sangiiinea ligeiramente
 inferior 2 do homem e os nu-

0 v,sﬁo... A presbiopia {vista
. cansada) ataca por volta dos.
- 40 anos. A habilidade para dis-

raasecuradapele.
[ Cabelo — A medida que as’
_ pessoas enve}hwem, 0 organis-

‘rebro. A perda de nervos per

a distingdo entre ter
- tis fica comprome :
O Olfato — Dechna }enta- -

mente a partir dos 45 anos e
mais acentuadame
dos 65, dificultando ao idoso a
detecgao de fraganclas mais
delicadas.

[0 Audi¢io — O 1dosn tem
dificuldade em captar sons al-
tos. A perda auditiva manifes-
ta-se mais rap:damente nas

em fungao da dzmm
colageno — tecido conjunt
Fatores ambientais como a
solar e o vento oontnbuem

mo produz menos pigmento da

fé‘ricos émbdta o sentido do

sens:bihdade ao calor. e‘.aa fne.’ -

 testosteros
_ quantida

reg:stro de mudang
em caso de doen

‘mal de. Alzhenner
memoriae o h

Nao ha

a ndo ser
.COmo 0
afeta a

nio maj ulmo,
Altcr des na

dem rovaearu_maentoda
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| orgasmo declmarem com “ 1da- "

de.

[ Rins e vmla A reducao

gradual do fluxo sangiiineo para
os rins mina a habilidade do

‘6rgio de extrair residuos do san-

gue. A capacidade da vesicula
também diminui. Nas mutheres,
a perda de forga muscular pode
causar incontinéncia urinria. -
{1 Tecido gorduroso — As mu-
Iheres tém mais tecido gordu-

JORNAL DO BRASIL :

roso do que os homens ¢ arma-
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: }Ossos Homens e mulhe-

Tes comegam a perder massa

ossea depois dos 40 anos.

- [ Altura — Tanto homens co-

mo mulheres tendem a enco-
lher com o passar dos anos. A
diminui¢do na altura se deve a
alteragOes na estrutura 0ssea ¢
no tecido muscular. A trans-

formacdo ¢ mais acentuada

nas mulheres.
[J Sistema digestivo — -0 &sofa-
20, estdmago, intestino grosso ¢ -

delgado perdem tonus muscular
‘com a idade. As contragdes re-

gulares que impulsionam os ali-
mentos atraves do sistema se

mam mienos freqiiente, levan-
0mago a demorar mais
aeomxda Avesxf

pro 3 - I - 3 - s
Ofgadotambem noolhe =




