Stress pode provocar colite nervosa

O ritmo de vida nas grandes
cidades predispde a males in-
testinais que, se ndo combati-
dos, podem tornar-se croni-
cos. “Em cidades como Sdo
Paulo, os disturbios funcio-
nais do tubo digestivo estao
freqiientemente ligados a
emocio”, confirma Moacyr
Padua Vilela, professor de
gastroenterologia da Escola
Paulista de Medicina. A sin-
drome do coélon irritavel, ou
colite nervosa, segundo 0 me-
dico, representa de 60% a 80%
dos casos.

Ao sentir os sintomas —
diarréia ou prisdo de ventre,
dores na barriga e gases —, O
doente chega ao médico “com
sindrome cancerigena”, diz.
“Senido apresento o exame ne-
gativo para tumor, os pacien-
tes ndo acreditam”, espanta-
se o0 médico. Ele recomenda
que as pessoas estressadas vi-
sitem duas vezes por ano um
médico de sua confianca.

E preciso, ainda, ficar aten-
to ao reflexo gastrocolico, que
promove a contragio do intes-
tino grosso e sinaliza a hora
da defecacdo. Nos recém-nas-
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cidos, o reflexo é automaticé e
natural, até que a ingestig de
solidos “educa” o intestine:.0
reflexo é acionado, “como ymnia
campainha”, quando o intesti-
no soma 100g de residuo — duas
colheres de farelo de trigo.e
aveia garantem 40g de fibra
pura; seis ameixas geram.12g.
“Se essa ordem for desobedeci-
da muitas vezes, o cérebrd,gs-
quece”, alerta Vilela. o
Ele cita estudos que mos-
tram uma proporc¢io de 100
mulheres com prisdo de vep-
tre para 5 homens em igual
condicdo. “As mulheres esta-
vam sempre ocupadas fazendo
comida, cuidando dos filthds e
do marido”, explica. As con-
quistas pessoais da geragdo
com menos de 30 anos d€Ler-
minaram um intestino mais
solto. “Apenas 15%, desta gera-
¢do sofre de constipacio; ¢on-
tra 60% das suas maes e avgs”,
relata. : P
O herborista chinés Jeng
Sheng Chan ¢ adepto dos chds
e da meditacdo para curarma-
les intestinais. “X importaxte
estar com a cabeca trangui-
la”, afirma ele. o



