
Stress pode provocar colite nervosa 
O ritmo de vida nas grandes 

cidades predispõe a males in-
testinais que, se não combati-
dos, podem tornar-se crôni-
cos. "Em cidades como São 
Paulo, os distúrbios funcio-
nais do tubo digestivo estão 
freqüentemente ligados à 
emoção", confirma Moacyr 
Padua Vilela, professor de 
gastroenterologia da Escola 
Paulista de Medicina. A sín-
drome do cólon irritável, ou 
colite nervosa, segundo o mé-
dico, representa de 60% a 80% 
dos casos. 

Ao sentir os sintomas —
diarréia ou prisão de ventre, 
dores na barriga e gases o 
doente chega ao médico "com 
síndrome cancerígena", diz. 
"Se não apresento o exame ne-
gativo para tumor, os pacien-
tes não acreditam", espanta-
se o médico. Ele recomenda 
que as pessoas estressadas vi-
sitem duas vezes por ano um 
médico de sua confiança. 

É preciso, ainda, ficar aten-
to ao reflexo gastrocólico, que 
promove a contração do intes-
tino grosso e sinaliza a hora 
da defecação. Nos recém-nas- 

cidos, o reflexo é automádicô e 
natural, até que a ingestão-  de 
sólidos "educa" o intestino:, O 
reflexo é acionado, "como unia 
campainha", quando o intéstk 
no soma 100g de resíduo — d'uas 
colheres de farelo de trigo, e 
aveia garantem 40g de fibra 
pura; seis ameixas geram.4g. 
"Se essa ordem for desobedédi-
da muitas vezes, o cérebro,es-
quece", alerta Vilela. 

Ele cita estudos que ,mos-
tram uma proporção de- 1.40 
mulheres com prisão de veji-
tre para 5 homens em ignal 
condição. "As mulheres eta-
vam sempre ocupadas fazen.do 
comida, cuidando dos filhos e 
do marido", explica. As con-
quistas pessoais da geração 
com menos de 30 anos déSeF-
minaram um intestino Inais 
solto. "Apenas 15% desta g-éra-
ção sofre de constipação, Con-
tra 60% das suas mães e avós", 
relata. , 

O herborista chinês Jeng 
Sheng Chan é adepto dos ,chás 
e da meditação para curar Ma-
les intestinais. "É importante 
estar com a cabeça tranqiii- , 
la", afirma ele. 


