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isturbio do panico
terd servico de

atendimento especial

Escola Paulista de Medicina dard
{ratamento pioneiro a portadores da sindrome

LIGIA FORMENTI

Y% ambulatério de psiquia-
#Pfa da Escola Paulista de
‘Midicina inaugurou um ser-
'\‘?&go para atendimento de
‘Pessoas com disturbio do pa-
Tico, doenga que atinge
13579, da populacdo nos Esta-
~dés Unido$. Até agora, foram
~s‘el,ecionados 20 pacientes,
dde recebem tratamento
gratuito. O servico integra o
‘brpgrama de disturbios de
ansiedade da EPM, h4 seis
?rp‘gi:ses em funcionamento.
*"'Segundo o professor adjun-
to!do departamento de psi-
‘quiatria da EPM, José Al-
érto Del Porto, o ambulatd-
18 trara subsidios para pes-
quiisas que serdo realizadas
T departamento. O primei-
t8estudo previsto avaliard a
-effcacia de inibidores seleti-
Vos de uma enzima, a monoa-
minaoxidase, no tratamento
d8°doenca. A droga atual-
Tente é usada no combate &
depressio. )
~JRAs causas da doenca ainda
ndo estio determinadas.
@ia das teorias acredita
#ve a sindrome é provocada
Plolr alteragdes no sistema
$éurologico. Palpitacdo e
-~#dtafrios sdo alguns dos sin-
dvinas apresentados pelos
Pdcientes com crises de pa-
‘niico. Essas sensac¢des apare-
P¥m sem nenhuma causa
gparente e duram cerca de 10
minutos. “Podem ocorrer
;q?dando a pessoa estd assis-
4ifdo TV ou dirigindo”, afir-
mou Del Porto.
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O medo de que a crise re-
torne provoca alteragdes ra-
dicais na rotina do paciente.
“Ele deixa de sair de casa so-
zinho, evita lugares abertos
ou com muitas pessoas,
avides e elevadores”, expli-
cou. H4 pessoas que passam a
consumir bebidas alcéolicas
ou usar calmantes para evi-
tar a ansiedade. “Isso ndo di-
minui a intensidade da cri-
se”, adverte. O tratamento
da doenca é feito com antide-
pressivos e com psicotera-
pia.



