
Crquiropraxista Marco lannuzzi explica a técnica da manipulação da caiu verrearcu ao pacienre 

ÍQuiropra?.0 0-1, • áp i;g9,1-_? 9, 
para dar alívio a nervos 
O quiropraxista Marco Iannuz-

zi, formado pela Anglo European 
College of` Chiropractic, na Ingla-
terra e pela Estocolmo College of 
Chiropractic, trouxe esta semana 
para Brasília a técnica da Quiroprá-
xia, utilizada em vários países euro-
peus e nos Estados Unidos para cu-
rar diversas doenças relacionadas 
com o sistema nervoso central. A 
Quiropraxia é uma técnica da medi-
cina alternativa que envolve o diag-
nóstico, tratamento e restauração 
da má função dos órgãos através da 
manipulação com as mãos na colu-
na vertebral. Iannuzzi explica que 
esta manipulação propicia o alívio 
do fluxo no nervo, responsável pela 
correspondência entre os órgãos do 
corpo e a coluna vertebral. 

A Quiropraxia é uma técnica 
preventiva que não se relaciona so-
mente com a coluna vertebral, mas 
também trabalha com todas as arti-
culações do corpo humano. lannuz-
zi revela que problemas de coração, 
intestino, diafragma. nervosismo, 
insônia, . hipertensão, alergia, dor 
de cabeça. pós-parto e outras po-
dem ser tratados de forma eficaz 
pela Quiropraxia, desde que este-
jam associados à coluna vertebral. 
."A subluxação dos órgãos são pro-
blemas minúsculos que geram a sua 
má função", ressalta o 
quiropraxista., 

A- subluxação é cansada por pe-
quenos movimentos comuns no dia-
a-dia que as pessoas efetuam sem 
tomar determinados cuidados..  
"Levantar peso de modo indevido, 
trabalhar muito ou ficar horas assis-
tindo televisão, sentado inadequa-
damente, são exemplos causadores 
da subluxação", disse Iannuzzi. 
Ele acrescentou que um movimento 
errado para levantar qualquer tipo 
de peso sobrecarrega o disco da co-
luna vertebral, aumentando três ve-
zes.mais o peso do material. O qui-

. ropraxista revela que 70% dos ca-
sos de érnia de disco, desde que não 
estejam em estágio • avançado, po-
dem ser tratados pela Quiropraxia 
sem que haja a necessidade de 
cirurgia.  

blema", explicou. Iannuzzi garan-
tiu que, na maioria dos casos, três 
dias após o tratamento o paciente 
pode estar recuperado. Mas salien-
tou que esta previsão varia de caso 
para caso. 

Iannuzzi afirma que a recupe-
ração de crianças e jovens com pro-
blemas de má função dos órgãos é 
instantânea. "Isto porque as crian-
ças e os jovens estão se adaptando a 
uma nova postura, enquanto que os 
idosos já possuem uma postura de-
finida", disse. Ele exemplificou a 
subluxação causada em crianças pe-
las mochilas escolares pesadas e ad-
vertiu que, com o tempo, o peso ex-
cessivo sobre a coluna vertebral 
ocasionará a má função de algum 
órgão. As pessoas portadoras de os-
teoporose — porificação dos ossos 
— jamais poderão ser manipuladas 
através da Quiropraxia porque, 
apesar de os movimentos da técnica 
serem leves, os ossos de quem pos-
sui esta doença não resistiriam ao 
tratamento. Iannuzzi aconselhou as 
pessoas a pensar no movimento que 
vão praticar antes de fazê-lo. "O 
simples fato de pensar no movi-
mento emite uma comunicação à 
coluna vertebral, que se adapta à 
ação", ensinou. 
Pós-parto— Os problemas oca- 

sionados após o trabalho de parto 
também podem ser solucionados 
pela Quiropraxia. Segundo lannuz-
zi, os ligamentos dilatados quando 
voltam ao lugar podem sofrer um 
desvio e causar sérios problemas à 
coluna vertebral. Ele esclarece que 
a Quiropraxia não envolve métodos 
'cirúrgicos ou farmacológicos. "A 
Quiropraxia é tudo que a Medicina 
tem, exceto farmacologia e cirur-
gia", reiterou o quiropraxista, res-
saltando que a técnica consiste em 
devolver o nervo desviado para o 
local apropriado. 
Custo — Iannuzzi vai dividir seu 
tempo entre Brasília e Sào Paulo, 
onde possui uma clínica com outro 
quiropraxista. A princípio, lannuz-
zi está atendendo seus pacientes na 
QI 3, conjunto 9, casa 20, Lago 
Sul,-mas pretende instalar seu con-
sultório tão logo firme a Quiropra-
xia em Brasília. O quiropraxista :- 
iniciou seu trabalho na segunda-
feira passada e já conta com diver-
sos clientes. 0 preço da consulta 
mais o primeiro tratamento está na 
faixa de Cr$ 400 mil, custo bem 
abaixo do que é cobrado na Europa , 
e nos Estados Unidos, garante lati- 
nuzzi. Caso o paciente necessite de 
uma seqüência no tratamento, cada • 
seção custará Cr$ 250 mil: 

Tratamento — A técnicá da Qui-
ropraxia não utiliza movimentos 
bruscos com as mãos e nem causa 
dor ao paciente, garantiu lannuzzi. 
Os únicos equipamentos que podem 
ser utilizados, além das mãos, são 
os de relaxamento e de Raios X. O 
quiropraxista ressalta que a técnica, 
que já era usada na Grécia Antiga, 
envolve também conceitos de nutri-
ção. biomecânica e ergonomia. "0 
tratamento não combate apenas os 
sintomas da doença, mas procura 
descobrir a causa dela para se obter 
uma solução definitiva para o prô- 


