~

.

O’qunroproxisfu Marco lannuzzi explica a técnica da mampulc;ao» da coluna verreprai ao pacienre

o DE

'Quiropraxia chegd ao DI
para dar a11v10 a Nervos

O quiropraxista Marco lannuz-
zi. formado pela Anglo European
College of Chiropractic, na Ingla-
terra e pela Estocolmo College of
Chiropractic, trouxe esta semana
para Brasilia a técnica da Quiropra-
xia, utilizada em varios paises euro-
peus e nos Estados Unidos para cu-
rar diversas doengas relacionadas
com o sistema.nervoso central. A
Quiropraxia é uma técnica da medi-
cina alternativa que envolve o diag-
ndstico. tratamento e restauragao
da m4 fungdo dos 6rgaos através da
manipulagdo com as maos na colu-
na vertebral. lannuzzi explica que
esta manipulagdo propicia o alivio
do fluxo no nervo, responsdvel pela
correspondéncia entre 0s-6rgaos do
corpo e a coluna vertebral,

A Quiropraxia é uma técnica
préventiva que nao se relaciona so-
mente com a coluna vertebral, mas
também trabalha com todas as arti-
culagdes do corpo humano. lannuz-
zi revela que problemas de coragéo,
intestino, diafragma. nervosismo,
insonia. . hipertensdo, alergia. dor
de cabega. pds-parto e outras po-
dem ser tratados de forma eficaz
pela Quiropraxia. desde que este-
jam associados 2 coluna vertebral.
*“A subluxagdo dos 6rgaos sao pro-
blemas minusculos que geram a sua
ma fungao’’, ressalta o
quiropraxista.,

A subluxacio é causada por pe-
quenos movimentos comuns no dia-
a-dia que as pessoas efetuam ‘sem
tomar determinados cuidados.
**Levantar peso de modo indevido,
trabalhar muito ou ficar horas assis-
tindo televisao, sentado inadequa-

damente, s@ao exemplos causadores .

da subluxagdo’”, disse lannuzzi.
Ele acrescentou que um movimento
errado para levantar qualquer tipo
de peso sobrecarrega o disco da co-
luna vertebral, aumentando trés ve-
zes.mais o peso do material. O qui-

. ropraxista revela que 70% dos ca-

sos de érnia de disco. desde que nao
estejam em estdgio avancado, po-
dem ser tratados pela Quiropraxia
sem que haja a necessidade de
cirurgia.

Tratamento — A técnica da Qui-
ropraxia ndo utiliza’ movimentos
bruscos com as maos e nem causa
dor ao paciente, garantiu lannuzzi.

Os linicos equipamentos que podem’
- ser utilizados, além das maos, sao

os de relaxamento e de Raios X. O
quiropraxista ressalta que a técnica,
que jd era usada na Grécia Antiga,
envolve também conceitos de nutri-
¢d0. biomecanica e ergonomia. 'O
tratamento n3o combate apenas 0s
sintomas da doenga, mas procura
descobrir a causa dela para se obter
uma solugio definitiva para-o pro-

blema’", explicou. lannuzzi garan-
tiu que. na maioria dos casos, trés
dias apds o tratamento o paciente
pode estar recuperado. Mas salien-
tou que esta previsao varia de caso

- para caso.

lannuzzi afirma que a recupe-
ra¢do de criangas e jovens com pro-
blemas de ma fungdo dos érgios €
instantanea. *‘Isto porque as crian-
¢as e os jovens estao se adaptando a
uma nova postura, enquanto que 0s
idosos jd possuem uma postura de-
finida™", disse. Ele exemplificou a
subluxagio causada em criangas pe-
las mochilas-escolares pesadas e ad-
vertiu que, com O tempo, O peso ex-
cessivo sobre a coluna vertebral

ocasionard a ma fungdo de algum.

6rgdo. As pessoas portadoras de os-
teoporose — porificacdo dos 0ssos

— jamais. poderdo ser manipuladas

através da Quiropraxia porque,
apesar-de os movimentos da técnica
serem leves, os 0ossos de quem pos-
sui esta doenga nao resistiriam ao
tratamento. lannuzzi aconselhou as
pessoas a pensar no movimento que
vao praticar antes de fazé-lo. *'O
simples fato de pensar no movi-
mento emite uma comunicacao’ a
coluna vertebral, que se adapta a
a¢ao’’, ensinou.

Pés-parto — Os problemas oca-

“faixa de Cr$ 400 mil,

sionados ap6s o trabalho de parto
também podem ser solucionados

- pela Quiropraxia. Segundo lannuz-

zi, os ligamentos dilatados quando
voltam ao lugar podem sofrer um
desvio'e causar sérios problemas a
coluna vertebral. Ele esclarece que
a Quiropraxia nao envolve métodos
‘cirdrgicos ou farmacolégicos. ““A

Quiropraxia € tudo que a Medicina !
tém, exceto farmacologia e cirur- |

»

gia'’, reiterou o quiropraxista, res-
saltando que a técnica consiste em

devolver o nervo desviado para o
local apropriado.

Custo — lannuzzi vai dividir seu *

tempo entre Brasilia ¢ Sao Paulo.

onde possui uma clinica com outro |
quiropraxista. A principio, lannuz- '

zi esta atendendo seus pacientes na

" QI 3, conjunto 9, casa 20, Lago

Sui.-mas pretende instalar seu con-

oo

sultério tdo logo firme a Quiropra- -

xia em Brasilia. O quiropraxista
iniciou seu trabalho na segunda-

feira passada e ja conta com diver- .
sos clientes.-O preco da consulta -
mais o primeiro tratamento estd na.

custo bem :

abaixo do que é cobrado na Europa .

e nos Estados Unidos, garante lan-
nuzzi. Caso o paciente necessite de

uma segiiéncia no tratamento, cada -

secao custara Cr$ 250 mil:




