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QUEM SE ALUMENTA BEM E LEVA UMA VIDA SAUDAVEL NAO PRECISA TOMAR MEDICAMENTOS

(Do fqrcheuhco George Wgshmgfon Cunha; consultor da Organlzagao Panamericana de SQUde)

Os perlgos da automedicacao

A falta de médicos e
infraestrutura hospitalar
fez da automedicagdo um
hdbito perigoso entre os
brasileiros. Tomar
remédios sem orientacdo
g médica pode se
transformar num problema
| sério, pois quando mall
administrados eles causam debilidade do organismo

44
b3
35

at
“hgest

Riites
Fatases

e'ndo curam a doenca. Por Maria Ligia Pagenotto.

|

ue atire a prlmelra
dragea quem nunca
tomou um remédio
por conta propria.
Com essa frase, o
bioquimico e farma-
ceutico George Washington
Cunha, consultor da Orgamza(;éo
Panamericana de Saude, mostra a
dimensdo que o habito de se auto-
medicar  adquiriu. Especialmente
no Brasil.

O costume € secular, diz Cunha.
Tudo comegou com chas caseiros,
a bdse de plantas tidas como me-
dicinais. E sempre tomados acom-
panhados da célebre — e quase
sempre equlvocada — frasq “se
bem néo fazem a satde, mal tam-
bém nao fazem”. . }

‘Do quintal, passou-se as fainné—
cias comerciais, aos laboratorios
farmacéuticos e suas propagandas
acintosas € aos balconistas de. dro-
garias que se travestem de medl-
cos «¢ receitam de forma mdiscn-
minada o produto que lhes pareca

‘mais conveniente.

‘ Para se automedicar nao faltam
motivos, aponta Cunha. “As cau-
sas basicas sdo o baixo nivel cultu-
ralda populagao, a assisténcia me-
] cole-
tivd, o descrédito na classe médica,
as propagandas nos radios e teves,
as leis ineficientes e os maus habi-
tos de forma geral”, diz o farma-

CCUUCO E reforga “Mas o costu-.
as camadas

mais pobres.

Os remédios mais eficientes,

costuma “receitar” Cunha, ndo
estao a venda nas farmacias, mas
nos mercados e feiras livres. “Sdo
as frutas, verduras e legumes.
Quem se alimenta bem e leva uma
vida saudavel ndo precisa tomar
medicamentos”, garante o farma-

céutico, que ja “foi pre&dentg da

.weonhecidas cont

Central de Medicamentos (a CE-
ME).

Sem receio de parecer inconse-
quente, ele acredita que a autome-
dicagdo tem alguns aspectos posi-
tivos. Entre eles, o autocuidado
com o organismo ¢ a redugio da
demanda nos servigos de satide
quando se trata de um disturbio
menor. “Ja imaginou se todo
mundo resolvesse procurar o mé-
dico porque espirrou ou tem uma
tosse leve?”

Alias, segundo alguns especia-

listas, ¢ esse o motivo principal
porque no Brasil ndo € preciso re-
ceita médica para comprar reme-
dios como antibioticos. “Existem
lugarejos no Pais que ndo dispdem
de médico num raio de muitos
quilometros”, diz o otorrinolarin-
gologista Ricardo Bento, profes-
sor da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo
(USP).

“Melhor apostar na automedi-

cagdo do que correr o risco da pes-
soa .morrer por falta de médico
para dar uma receita”, completa
Bento, que aponta como uma das
principais causas da surdez os oto-
toxicos — medicamentos que, por
sua composigao, prejudicam o sis-
tema auditivo.

Além desse perigo, o habito

mais do que brasileiro de se auto-
medicar tém inj

medicagdo por conta propria leva
ao diagnostico incorreto de doen-
¢as, mascara sintomas importan-
tes e, em super ou subdoses, pode
até levar a morte”, alerta o farma-
céutico Cunha. Efeitos colaterais
prejudiciais, dependéncia ¢ intera-
¢ao do remédio tomado com ou-
tros medicamentos ou com ali-
mentos também costumam ser
conseqiiéncias da automedicagio.
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CONHECA OS PROBLE/\/\AS QUE VOCE PODE ENFRENTAR AO TOI\/\AR REMEDIOS POR CONTA PROPRIA

Denise Camargo/AE
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Consumidores podem escolher os remédios em prateleiras nas drogarias: automedicagéio.



