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Aditivo de reﬁ'lgerant&s pode causar alergia

2% da populac;ao mundml reage a corantes e conservantes

zr~

BDSA LUIZA BAPTISTELLA

¢Refr1gerantes nio sdo total-
;qqente inofensivos, como insi-
nuam anuncios publlcltarlos

Pessoas que tém reacdes alérgi-
cas depois de tomar determina-
dos refrescos, nao‘podem ter
K:ontato com subst ncias qui-
mlcas presentes na composicdo
QGsses produtos. Embora néo
geja freqiiente, a alergia por re-
mgerantes causa 1rr1taooes na
Qele e complicacdes gastrintes-
tinais, sintomas semelhantes
as reaoées produzidas por anti-
bidticos ou alimento deteriora-
d@) explica o profesSor de aler-
gia e 1munopatolog1a da Facul-
dade de Medicina da Universi-
dade de Séo Paulo, Julio Croce.

- Cerca de 2% da populagdo
rnundlal é atingida por alergias
a0s corantes e conservantes.
Embora a porcentagem ndo se-
ja alarmante, as rea(;ﬁes 84,0 as-
sustadoras. Varlam desde a en-
xaqueca, perturchoes gas-
tromtestlnals urticarias, ede-
mas, edema de glote, eczema
ate o choque anafllatlco que
pode levar 4 morte.

Antes de se apavorar ou ten-
tar contornar o problema com
remédios caseiros, o melhor ca-
minho é procurar um alergista,
due poderd pesquisar as reais
eausas da doenca As substan-
¢ias quimicas sdo utilizadas pa-
ra conservar, melhorar a apa-

ncia e realcar o sabor dos re-

rigerantes. S40 os corantes,
aé)nservantes ﬂavohzantes e
romatizantes que nio se con-
ntram apenas em litros de be-
asadocicadase refrescantes
les também estdo presentes
balas, biscoitos, Sucos con-
intrados, plruhtosi margari-
sorvete e em todos os produ-

s vendidos embalados e até
mesmo em alguns apa.rente-
mente naturais. Um pé de alfa-

_ ¢e, por exemplo, ndo se conser-

varia V?/rdinho por rr%uito tem-

e

Organismos sensiveis

Marcos MendeS/AE §

Mello: alergia por alimentagdo ocorre pela reagdo a |
alimentos, bactérias e substdncias quimicas

po nio fossem algumas borrifa-
das de metabissulfito de sodio.

As substidncias usadas nio
Sd0 venenosas. Seu uso € permi-
tido e controlado pela legisla-
¢do de saude publica. A lei de-
termina que o codigo dos aditi-
vos (veja quadro) empregados na
composicdo do produto seja im-
presso nas embalagens.

Os famosos “chips” perduram
crocantes por varios meses gra-
cas a acdo de conservantes co-
mo o metassulfito de sédio, que
é também o aliado numero um
da carne bovina que, por muitas
horas, permanece vermelhinha
sobre 0 balcdo do supermerca-

"~ do. Os especialistas ressaltam,

por outro lado, a necessidade do
uso destes aditivos. Caso con-
trario, seriam perdidos milhdes
e milhées de toneladas de ali-
mentos todos os dias.

Causas possiveis — “Hs organis-
mos sensiveis que reagem a pre-

e

senca das substdncias quimi-

cas”, explica o professor Croce.

Prevenir é praticamente im-
possivel antes da primeira cri-

se. Depois disso, o alergista terd |
de iniciar uma detalhada pes- |

quisa para detectar a causa.

Segundo o diretor do Servigo

de Alergia e Imunologia do Hos-
pital do Servidor Publico Esta-
dual, Jodo Ferreira de Mello, ha

trés causas possiveis nos qua- |

dros de alergla por alimenta-

¢ao: reJelca.o a0 proprio alimen- |
to, reacdo & contaminacgéo do -

alimento por bactérias e sensi-

bilidade as substdncias quimi-

cas.

N4o se pode definir porque de-

terminados organismos reagem

a algumas substancias e outros |

a suportam por toda a vida.

Existe uma predisposi¢&o here- :
ditdria: filhos de pais alérgicos |

tém de 50% a 70% de possibilida-
dede desenvolverem um tipo de
alergia.

Veja como identificar o codigo de algumas
-substancias quimicas presentes em produtos
industrializados e evite reacdes alérgicas,
se voceé for sensivel a elas

Esséncias naturais F.I
Esséncias artificiais gy F.l
Extrato vegetal aromético F.l
Flavorizante quimicamente definido F.IV

Acido benzdico P f

Acido bérico P.1I

Esteres de acido p-hidroxibenzoico P.HIl -}
Acido sorbico PV of
Dioxido de enxofre e derivados p.Vaty
Antibioticos-oxitetraciclina e clorotetraciclina - PVLLE
Nitratos ’ P.VII, ¥
Nitritos P.VII A
Propionatos P.DE oY
Ester dietil pirocarbénico , P.X

Acido dehidroacético (dehidroacetato de sédio)  P.XI i}

Corantes naturais
Corantes artificiais

Agar-agar ' EP.L b

Alginatos EP.II ~f

Carboximetilcelulose sodica : EP.IIH

goma adragante / EP.IV %

oma arabica ~ EP.V |
Goma caraia » O * EP.VI
Goma guar i ? EP.VII
Goma jatai Q EP.VIII
Mono e diglicérides / EP.IX
Musgo irlandés (caragena) EP.X
EP.XI

Celulose micro-cristalina




