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Taqulcardfa estd
entre os sintomas

Taquicardia, transpiracao ex-
cessiva e retardo psicomotor nao
estdo entre os sintomas popular- -
mente associados a depressao.
Contudo, eles podem surgir em
pessoas com depressdo reativa,
_como mostrou o estudo da
UFRJ. Classicamente, esse subti- -
po é caracterizado como uma
forma da doeng¢a que surge em
resposta a um estimulo externo
(como a morte de um amigo).

Outro exemplo de caracteriza-
¢do mais completa gerada pelo
computador é o da depressao ati-
pica — cujos sintomas incluem
grande desejo sexual e muita fo-
me. O sistema mostra que ela
responde bem a um tipo especifi-
co de medicamento.

No caso da depressdo cronica
(em que a pessoa esta constante-
mente desanimada e pessimista),
a classificacdo original mostrou
que ela realmente comeca na
adolescéncia e que o tratamento
com drogas ¢ efetivo — antes, s6
era usada a psicoterapia.

- - Entre-as-causas da depressao’

estariam fatores genéticos, hor-
monais, e externos (stress, por
exemplo). Por enquanto, a nova
classifica¢ao esta sendo usado
experimentalmente. em cinco
centros de pesquisa no Mundo:
no Rio, nos EUA, em Budapeste
(Hungria), Montreal (Canada) e
Buenos Aires. Qualquer pessoa
com depressdo pode participar
do.programa da UFRJ.(H.H.)



