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da novos métodos

para dlagnostlcar a epllepsm

I
ROSA LUIZA BAPTISTELLA

I
; O Departamento de Neuro-
logia do Hospital dhs Clini-

cas (HC) de Séo Paulo esta

dpérfeigcoando novas técni-
cas para dlagnostlcar epilep-
Sia..Um dos métodos permite
reglstrar em video, Is1mu1ta,—
neamente as reacoes do pa-
diente e seu eletroencefalo-
%rama durante a.SJ crises.

‘Outro exame facilita aloca-
lizagdo do foco desencadea—
dor das crises com ajuda de
uma substancia radioativa”,
diz.a neurologista Elza. Mar-
cia'Yacubian:

A partir da aphcaoao dos
novos sistemas, os espeola—
listas do HC puderam detec-
tar-também que atualmente
centenas de pessoas’ tomam
anti-epiléticos sem hecessi-
dade, em conseqiiéncia de
dlagnostloos equlvocados E
o caso do corretor de!seguros
R.M.S., de 23 anos, que usou
medlcamentos durahte sete
anos e so agora dekcobriu

>
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que seu problema é psicolo- .

gico e ndo neurolégico.

As novas técnicas, explica
Elza Marcia, permitem indi-
car com seguranca a forma
de terapia adequada a cada

- paciente. O tratamento para

epiléticos varia desde 0 me-
dicamento mais tradicional
até a cirurgia para elimina-
¢édo do foco.

Descargas — A epilepsia é um
disturbio cerebral provoca-
do por descargas elétricas
excessivas das células ner-
vosas. Fatores congénitos,
traumatismos de cranio e in-
feccHes do sistema nervoso
central podem motivar a sin-
drome, mas em 50% dos casos
as causas sdo desconhecidas.
A convulsdo.é o sintoma
mais comum. Durante as cri-
ses, 0 portador apresenta
contracbes musculares por
todo o corpo e rosto.
Existem também as crises
ndo convulsivas, como as de
auséncia. “O paciente fixa os

olhos e ‘se deshga por al-
guns segundos”, esclarece a
neuropediatra Maria Luiza
de Manreza que, ao lado de
Elza M4drcia, coordena o Ca-
pitulo Pauhsta da Liga Bra-
sileira de Epllep31a (LBE).
“Este tipo de crise pode ocor-
rer varias vezes ao dia.”
Maria Luiza conta que é
comum médicos receitarem
antiepiléticoslogo apds uma
convulsido. A tendéncia
atual, alerta, é ndo medicar
de imediato porque pelo me-
nos 30% das criancas que tém
a primeira crise nio teréo a
segunda. Mesmo em casos de
epilepsia comprovada, a sin-
drome pode desaparecer com
o amadurecimento das célu-
las nervosas, anuncia. Mas
todo o cuidado é pouco. Os
pacientes jamais poderéo
suspender o medicamento
por conta préprla Qualquer
alteracdo serd determinada,
pelo especialista, apés in-
vestigacdo profunda e acom-
panhamento do caso.



