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B a um mes, 75 especialistas de to-
. dos os setores imaginaveis da
e medicina, de médicos e pesquisa-
> 4 dores ao governo e a imprensa,
- freuniram-se em Nova York para uma
Jconferéncia incomum. O assunto era os
- Jultimos avangos médicos — especialmen-
{te os procedimentos mais amplamente
utilizados que simplesmente nio funcio-
{nam ou, pior ainda, prejudicam mais do
ique beneficiam.

1.y Trata-se de uma questdo crucial. “Se
Ipudéssemos eliminar toda esta coisarada
initil, poderiamos reduzir drasticamente
0,custo da assisténcia médica”, afirma
ftﬁgnneth Warren, professor de medicina
{da Universidade de Nova York, que co-
{presidiu a conferéncia. Ndo se sabe exa-
{tamente quanto se gasta nos EUA com
fassisténcia ineficaz, mas uma estimativa
levantada pelo centro de pesquisas Rand
|Corp., em Santa Monica, calcula que o
[prejuizo seja de US$ 50 bilhdes por ano.
{Warren ilustra a magnitude do fendme-
|no: um documento médico de 1989 que
fayaliou 283 tratamentos obstétricos des-
Jcobriu que a pesquisa cientifica havia
|considerado benéficos apenas 35%. Na
|verdade, 22% eram prejudiciais; e os res-
|tantes 43% néo produziam nenhum efei-
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0 custo para os pacientes ¢ de outra
espécie: um ataque potencialmente sério
a sua saude. O ritmo da pesquisa é tdo
|rapido agora que novas descobertas der-
rubam semanalmente alguns conceitos
|médicos convencionais. Enquanto isto,
estudos que escapam a muitos médicos
|revelam novas terapias supreendentes.
{Um estudo conduzido por cientistas da
[Escola de Saude Publica de Harvard
mostrou que as vezes € necessario que se
passem anos, e até décadas, até que uma
nova abordagem aprovada pela ciéncia
se torne uma pratica corrente. Foram
precisos quase nove anos, por exemplo,
para que a maioria dos mais importantes
cardiologistas endossasse o0 uso rotineiro
de nitroglicerina intravenosa, com gran-
de potencial para salvar a vida de pacien-
tes que sofreram ataque cardiaco. Como
seres apenas humanos, os médicos ten-
dem a se apegar ao que eles ja sabem. A
Jmensagem para os pacientes, especial-
[mente as pessoas que estao em situagdo
grave ou que enfrentam um tratamento
importante, ¢ a de que eles ndo podem se

[pgrmitir deixar de explorar todas as op-
coes com seus médicos. A literatura mé-
dica do ano passado esta repleta de estu-
dos que indicam esta necessidade.

- Um exemplo: porque se encontra cal-
cio em quase todas as pedras nos rins,
durante muito tempo os médicos aconse-
tharam os pacientes a evitar os laticinios
- fje-outros alimentos ricos neste mineral. A
- [logica parecia incontestavel. Mas num
estudo publicado em margo pelo New
ngland Journal of Medicine, pesquisa-
{dores de Harvard concluiram que tomar
{dois copos de leite por dia na realidade
protege contra calculos renais. Os cientis-
Itas consideram que o calcio no trato di-
\gestivo evita a absor¢do de outras subs-
[tancias no alimento, como por exemplo o
foxalato, que podem ser ainda mais cul-
- pado pela formagio dos calculos.

1:"‘Outro exemplo: estudos mostram que
lalguém que sofra um ataque cardiaco po-
de reduzir o risco de morte em quase um
quarto se tomar uma aspirina durante o
ataque, e continuar a tomar uma por dia
{durante um més. Mas médicos norte-
americanos tém sido negligentes em pas-
[sar esta informacdo adiante. Como a as-
pirina custa apenas alguns “centavos por
|comprimido”, explica Charles Henne-
tkens, epidemiologista da Escola de Medi-
cina de Harvard, as industrias ndo pro-
[curaram de maneira agressiva obter per-
missdo da Food and Drug Administration
para embalar e comercializar a aspirina:
[como um tratamento para ataque cardia-
[co. “Penso que a industria esta muito in-
[tetessada em fazer isto. Esta apenas espe-
rando um pouco”, responde o dr. Tom
IBryant, presidente da Aspirin Founda-
(tion. Enquanto isto, sem réotulos nem
fanuncios para incita-los, muitos médicos
|deixam de advertir os pacientes sobre is-
{s0. “Os pacientes estdo sendo privados de
uma informagdo necessaria sobre um
medicamento barato e com grande po-
Jtencial para salvar vidas”, escreveu Carl
IPepine, catedratico de cardiologia da
{Universidade da Florida, no Journal of
|Myocardial Ischemia, no inverno passa-
|do.

I * Durante décadas, os médicos trataram
[lda neurite 6ptica, uma inflamag¢do do
Inervo optico, por meio de esterdides por
via_oral, apesar de nenhum estudo ter

mostrado que estes medicamentos fun-
cionavam. Esta doenga ocorre freqiiente-
mente em pessoas que tém esclerose mul-
tipla, mas pode aparecer também em pes-
soas com tendéncia para desenvolver a
esclerose multipla. Sabe-se, de fato, que
os esteroides reduzem inflamagdes, € que
eles impedem que o sistema imunitario
ataque os tecidos normais, que é o que
acontece na esclerose multipla. Mas uma
pesquisa definitiva realizada por pesqui-
sadores da Universidade do Sul da Flori-
da descobriu que os esterdides orais ndo
sdo mais eficazes do que um placebo no
caso da neurite Optica. Na verdade, pare-
ce até que os comprimidos de esterdides
aumentam o risco de novos ataques. Os
pesquisadores ainda ndo sabem por qué.
Eles concluiram que pelo menos os pa-
cientes com neurite Optica mais branda
podem se recuperar melhor sem nenhum
tratamento.

Seu médico podera discutir a relevan-
cia de um estudo publicado pela literatu-

ra médica — e talvez até com razdo. Um -

novo tratamento ou uma nova técnica
podem ndo ser apropriados para seu caso
especifico ou caso vocé ndo possa ir fazer
o tratamento no principal centro de pes-

quisas. Freqiientemente, os estudos sdo
desenvolvidos por um grupo de renoma-

dos especialistas, com um grupo seleto de
pacientes € com 0s equipamentos mais
modernos. ‘

Se um paciente nio se encaixa perfeita-
mente no perfil, ou se um médico alta-
mente experiente ndo realizar o trata-
mento, o grau de sucesso pode ser signifi-

cativamente reduzido. Uma equipe de*

pesquisadores de 50 centros médicos dos

Estados Unidos e do Canada, por exem-.
plo, descobriu que uma cirurgia que de-

sobstrui as artérias cardtidas no pescogo,
associada ao uso de medicamentos para
tornar o sangue mais espesso, consegue
reduzir mais o risco de derrame do que o

tratamento habitual de utilizar apenas
medicagao. Mas os melhores dados sobre
a experiéncia de médicos tipicos na co-
munidade — que talvez realizem apenas
uma ou duas destas cirurgias por ano —
sugerem que entre 10% e 12% dos pa-
cientes enfrentam complicages apds a

cirurgia, comparados com apenas 5% do

estudo. Por este motivo, o uso isolado de
medicamentos pode ser mais indicado,

especialmente para pacientes mais ido-
sos, que podem ndo tolerar bem uma ci-
rurgia.

E realmente dificil encontrar um médi-
co que aceite passar tempo trocando in-
formagdes com vocé, e que ndo se sinta

- ofendido ao ser questionado. Quando a
“ evidéncia ¢ convincente, um paciente in-
- formado pode conseguir influenciar este
“ médico. Mulheres gravidas tém um novo
motivo para tentar: um estudo divulgado
no ano passado pelo Online Journal of
Current Clinical Trials questionou o uso
-freqiiente de uma incisdo do perineo du-
rante o parto, para evitar danos a vagina.
O procedimento, “um dos aspectos mais
desagradaveis do trabalho de parto”, co-
mo o apresenta uma revisao da literatura

médica, ¢ o segundo método cirtirgico
mais empregado nos EUA, depois do
corte do corddo umbilical. E isto apesar
de nenhum estudo ter apoiado o empre-
go rotineiro desta incisdo. Estudos ante-
riores apenas compararam varias técni-
cas. O estudo do Online Journal, condu-
zido por pesquisadores da Universidade
McGill, em Montreal, descobriu que este
procedimento s6 deve ser empregado
quando o feto estiver em perigo € preci-
sar ser retirado rapidamente, ou quando
a mae for incapaz de dar a luz sem uso do
forceps ou da extragdo a vacuo.

Para questionar as recomendagdes de
seu médico ¢é preciso realizar um profun-
do trabalho de campo. Nos EUA, dois
orgaos federais podem ajudar os pacien-
tes em sua busca das mais recentes op-
¢Oes de tratamento. Nos ultimos 15 anos,
os Institutos Nacionais da Satde (INS)
convocaram 92 conferéncias para insistir
em recomendagdes sobre uma série de
tratamentos e tecnologias, de cirurgias de
cancer do seio a cesarianas. Por outro la-
do, a Agéncia para Politica e Pesquisa so-
bre Assisténcia Médica do Servico de
Satide Publica tem trabalhado sobre di-
retrizes de tratamento para 20 tipos dife-
rentes de males. Recentemente, a agéncia
publicou diretrizes para tratar a depres-
$30. Ambos publicam sumarios gratuitos

contendo suas recomendagdes e diretri- -
zes para os pacientes. As pessoas que po- -

dem pesquisar em varias especialidades
tém um incentivo a mais para aprofun-
dar o trabalho, ja que os médicos podem
deixar passar alguns desenvolvimentos
ocorridos fora de seu campo de trabalho.
Ao ler, por exemplo, a literatura sobre
obstetricia, uma mulher que espera gé-
meos € teme um parto prematuro pode
encontrar informagGes sobre uma terapia
utilizada amplamente, e com sucesso, na
Europa para salvar a vida de bebés pre-
maturos. Aplica-se na mae uma ou duas

. tarios menores. Um estudo semelhante;
- publicado pela mesma revista, encontrou|

- dados mais recentes revelam que a lum-

_porta-voz do American College of Gas-

_ neficio exceder o peso de quaisquer pos-

- considera Banks; as pessoas com ulceras

injecdes de esterodides, 48 horas antes do
parto, para apressar o desenvolvimento
dos pulmdes dos bebés prematuros, re-
duzindo-se assim entre 30% e 50% o ris-
co de morte. O problema é que as inje-
¢oes devem ser administradas quando a
maie ja se encontra no trabalho de parto.
Neste ponto, ela se encontra sob os cui-
dados de um obstetra, que talvez nio co-
nhega o tratamento. Nos EUA, apenas
um quinto das mulheres gravidas, que es-
peram bebés que poderiam ser beneficia-
dos por este tratamento estdo recebendo
estas injegoes, afirma John Ferguson, di-
retor do Escritério de Aplicagoes Médi-
cas da Pesquisa dos INS.

Ja que os tratamentos mais recentes
sdo muitas vezes controvertidos, um pa-
ciente cujo médico hesita em tentar algo
novo deveria considerar a possibilidade
de procurar uma segunda opinido. Vocé
pode obter uma consulta num grande
hospital-escola, que pode estar mais a
par das ultimas pesquisas médicas, afir-
ma Ann Butler Nattinger, professor as-
sistente de medicina do Medical College,
de Wisconsin.

Nattinger foi o autor principal de um
estudo de abril 1992, publicado pelo New
England Journal, que comparou indices
de mastectomia e de lumpectomia em to-
do o pais um ano ap6s a convocagio de
um painel de especialistas pelos INS, e
que endossou o uso da operagdo que pre-
serva os seios. Embora o painel tenha
concluido que a extragdo apenas do tu-
mor ¢ de alguns tecidos vizinhos, com
aplicagdo em seguida da radioterapia,
fossem “apropriadas no caso de muitas
pacientes com cancer do seio incipiente”,
Nattinger descobriu que a ampla maioria
das pacientes com cancer do seio inscri-
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tas no Medicare ainda era submetida a

to, tinham maiores possibilidades de te-

- rem uma lumpectomia do que as que re-|

cebiam tratamento em hospitais comuni-

uma escassez semelhante de lumpecto-
mias em pacientes de todas as idades,
com cancer do seio. Nattinger afirma que

pectomia € utilizada numa porgdo ainda
pequena dos pacientes do Medicare.

Ja que existem agora dois pontos del

vista sobre como as ulceras deveriam ser
tratadas, os pacientes com este problema
também poderiam ser beneficiados por|
uma outra opinido. Muitos médicos ain-
da relutam em receitar antibioticos para
pacientes com ulcera, apesar de varios es-
tudos terem descoberto que a maior par-
te das ulceras sdo causadas por uma in-
fecgdo bacteriana, € ndo por excesso de
acido gastrico, como se pensou durante
muito tempo. Dar aos pacientes uma
combinagdo de antibidticos, em lugar de
antiacidos, pode realmente cura-los, afir-
ma David Graham, chefe de gastroente-
rologia do Veterans Affairs Medical Cen-
ter, em Houston, e co:autor de varios es-
tudos que relacionam a infecgdo pelo He-
licobacter pylori com as tlceras estoma-
cais. “Esta ¢ a verdadeira resposta, ¢ isto
€ 0 que deveriamos estar fazendo.”
Uma razao pela g@al ovagao dos anti-
bidticos esta deixando para tras alguns
passageiros médicos'é a falta de interesse
pelas industrias farmacéuticas em pedir a
aprovagao da FDA para comercializar
antibidticos para ulceras. Como as pa-
tentes sobre estes medicamentos ja expi-
raram, as industrias ndo desejam pagar o
prego deste passo. E parte da hesitagio
dos médicos em desistir de receitar Zan-
tac e Tagamet reside nos cuidados nasci-
dos da experiéncia. Graham diz: “Os mé-
dicos ndo gostam de ser os primeiros a
tentarem uma nova terapia, porque mui-
to do que ouvimos ndo rende nada.”
Além disto, médicos mais conservadores
preocupam-se com os efeitos colaterais.
“Os antibidticos, as vezes, deixam as pes-
soas doentes, e as vezes muito doentes”,
explica Peter Banks, professor adjunto
de medicina em Harvard, que atua como

troenterology. S6 quando o possivel be-

siveis efeitos colaterais as pessoas com 1l
cera devem tentar tomar antibidticos,

reincidentes que ndo respondem mais ao
tratamento convencional seriam as can-
didatas mais apropriadas.

E claro que tudo isto pode mudar. No
campo fluido da medicina, novas desco-
bertas podem sempre desafiar o trata-
mento du jour.

O autor escreveu para a revista U.S.News&World Report-
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astectomia. Mulheres tratadas em hos-|- -
-escolas de areas urbanas, no entan-|.




