Carne suina tem w
menos colesterol
que frango e boi

Um estudo da pesqmsodoro-
Neura Bragagnolo, da Unicamps.
revelou que o teor de colesterol;
na carne suina € inferior co dast
carnes bovina e de frango. Embo}s
ra a diferenca seja pequena, derts
ruba o mito de que a carne de"
porco é prejudicial a saide. A
pesquisa & comprovada por estu-
dos feitos nos EUA e Alemanha.

“Criou-se um mito sem base
cientifica sobre o carne de por-
co", disse Neura. O estudo com
produtos crus mostrou que © feor
de colesterol na carne suina (bis-
teca e lombinho) é de 49 miligra-
mas em cada 100 gramas, enquang,
to na carne bovina (contra-filé)
indice é de 51 e na de frangd
(peito), 58. No pernil suino é dé»
50 miligramas em cada 100 gras
mas, enquanto na carne escura das
frango o indice é de 80, e no co3
xao duro do boi, 56. %

As carnes cozidas apresentamn
diferencos. Na carne branca des
frango, o teor de colesterol subity
para 75 miligramos em cada 100;
gramas, na bovina (contro-filék
passou para 66, e na suina (biste;«
ca), foi a 97. O lombinho de pora
co cozido, entretanto, apresentod
teor de 69 miligramas, inferior ag!
do frango e do boi. No estudo da-
Associacao Americana do Coraa
cdo, o teor de colesterol enconz
trado na carne magra suina foi de;
60 miligramas em cada 100 gra;
mas; na coxa de frango, chegou a
-91,-e no carae-bovira, 65 . ~ - |
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m Sua avé néo precisava dé|!
um diploma de biologia mole-’
cular para saber que caldo de.J'
galinha é um santo remédio."
Mas ela estava certa. Segundd’ff
pesquisadores norte-america]
nos o caldo de galinha tem
agdo anti-inflamatéria. Ele re: 1
duz a concentracéo de uma, est |
pécie de globulos brancos, os 1%
neutréfilos, nas dreas mflqma w
das. : - EE

B Alguns cuidados bdsicos dusy
rante as 12 primeiras semanas i,
de gravidez séo muito lmpora], Y
tontes para reduzir os riscos dc-, y
crianga nascer com problemas,|
de cora¢do. Deve-se evitar re; 1
médios, drogas, fumo, dlcool e,
radiocdes, além de mfeccoes
como a rubéola, que trazem,
grandes riscos para o bebé. O,
alerta foi feito nelo cardio-g
logista Euryclides we Jesus
Zarbini, numa palestra-gli
realizada em Sao

Paulo na sema: Consuitor:
na passa- : Wagner Ibrahim

da. Pereira, cardiologista do
servico de cardiopatias
coronarias do Instituto do’

Coragao.



