Unibiética bil sca a cura

“através do sol e da a

Eles levantam com o nascer do
sol, se equipam com uma toalha ou
colchonete, encosto para a cabeca,
uma garrafa de dgua e vao a luta. A
hora e o local do encontro didrio
$a0 6h30 e o estacionamento 12 do
parque da cidade. A cada dia, €
maior o nimero de pessoas que
vém aderindo as teorias e métodos
da unibiética, ensinados pelo médi-
co naturista coreano Jong Suk
Yum. Ele escolheu Brasilia para
deixar seu legado, adquirido no
Oriente e Ocidente durante uma vi-
da de estudos e experiéncias no
campo da Medicina. Desde o dia 19
de abril, o fundador da unibiética
da aulas publicas para quem se inte-
ressar em curar-se por si proprio e
garantir longevidade.

Comegou com poucos e hoje ja
sdao mais de 300 que, todos os dias,
se exercitam coletivamente, condu-
zidos por Jong. Pela manha, uma
hora de orientagoes € exercicios rit-
mados, intercalados com um gole
. de dgua a cada 20 minutos (método
adequado de hidratar o organismo,
segundo a unibidtica). A noite, as
diretrizes da unibidtica sao divulga-
das em palestras, no auditério Ne-
reu Ramos da Camara dos Deputa-
dos. Uma série de oito videos sobre
salide e prevengao e tratamento pa-
ra cancer, doencas do coracdo e
Aids, gerontologia e métodos natu-
rais da medicina, todos de produgao
americana, vem reunindo também
centenas de curiosos.

Imunidade — A unibidtica, uma
posicao filoséfica e cientifica “‘em
favor da vida®’, na definigao de seu
criador, se fundamenta na imunida-
de do organismo. Para garantir a
sadde do corpo, tem-se que fortale-
cer os linfocitos T — células res-
ponsdveis pela defesa do organis-
mo, que combatem, por exemplo,
as células cancerigenas e corpos es-
tranhos como os virus. **O linfécito
T é muito sensivel a adrenalina, se-
cretada pelo organismo nas reagoes
de desanimo, raiva, descontenta-
mento, depressao, explica Jong
Yum, antes de dar a receita: otimis-

mo e esperanga sao os remédios pa-
ra a saude do corpo e mente.

Para explicar sua teoria, ele
reuniu e organizou as 364 técnicas e
18 métodos de cura existentes e
“‘incompletos’’, segundo ele. O
fortalecimento do sistema imunold-
gico, através do linfdcito T, depen-
de de uma vida mais natural, absor-
¢ao de menos proteina e produgao
constante de endorfina (o hormoénio
do otimismo) e cerotomina (hormo-
nio da esperanca), esclareceu. Es-
tas substancias sao ativadas com
exercicios fisicos e raios solares.
**A medicina de ponta descobriu
este simples processo. A ameaga
crescente da Aids forgou a intensifi-
cacdo de pesquisas voltadas para o

Os adeptos da unlbiéﬂc, criada p ong, madrugam no Parque
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sistema imunoldgico da pessoa’

Aproveitando conhecimentos
milenares da cultura oriental, agre-
gada aos ensinamentos de cientistas
ocidentais, a unibidtica se sustenta
sobre quatro pilares: a pele (célu-
las). alimentagdo, membros e men-
te. E se o-corpo é uma ‘‘manifesta-
¢do pura da natureza'’, ele dispensa
alimentos e substancias quimicas,
ensina Jong, radicado no Brasil hd
18 anos e hoje residente em Sao
Paulo. O médico coreano ja ofere-
ceu cursos para mais de 200 mil
brasileiros e publicou 24 livros, al-
guns adotados em cursos de Medi-
cina. Trabalha atuwalmente apenas
para ensinar as pessoas a viver com
sadde, sem gastar dinheiro.



