Desmforma(;ao atinge |
os pais e pediatras

Pais, med1cos e dentistas

concordam que a desinforma-
¢d0 é a principal causa da sin-

drome da mamadeira. “Du-

rante o curso de Medicina,
nunca ouvi falar do proble-
ma”, lembra o pediatra César
Nakakaura, da Escola Paulis-
ta de Medicina. S6 recente-
mente ele e seus colegas pas-
saram a alertar os pais para os
riscos da cédrie precoce. Com
base nas orientag¢des do odon-
topediatra Daniel Korytnic-
ki, eles garantem que a prl-
~meira regra para prevenir a

sindrome é manter a higiene
bucal da crianca.

“0 ideal € que se comece a
limpar os dentes 10g0 que apa-
recam”, diz Korytnicki. Na
hora do banho, o adulto deve
enrolar uma gaze molhada no
dedo e passar pelas gengivas

de bebé. Também pode ser usa-

do um cotonete. Quando a

crianca comeca a mostrar in-

teresse pela escova de dentes,
0 que acontece por volta dos 18
meses, € recomendavel que os
pais comprem uma de cabeca
pequena com cerdas macias e
escovem os dentes do filho
apoés as refeicoes. aconse-
lhavel usar pouco creme den-

tal bara evitar a ingestio des-
necessaria de fluor.
“Qualquer tratamento sé te-

réaresultado se for eliminadaa

causa do problema: a mama-

~ deira”, afirma o dentista. Se a

crianca estd acostumada a ter
alimento adocicado durante a
noite, é preciso que a mée
substitua o liquido por dgua,

diluindo-o gradativamente.

Para a presidente da Associa-
cdo Paulista de Nutricdo, Li-
lian Regina Chinelli, a retira-
da da mamadeira noturna ¢é
importante para que a crianca
adquira habitos corretos de
alimentacdo. “O alimento ndo
deve ficar sem refrigeracédo
por longos periodos, pois,
além das caries, pode causar
diarréia e outras infeccgdes.”
Os doces nao sdo proibidos,
mas devem ser oferecidos de-
pois das refei¢des e, em segui-
da, os dentes precisam ser es-
covados. A crianca deve ir ao
dentista entre os 12 € 24 meses.

Nos Estados Unidos, onde as

campanhas de prevencio as
caries de mamadeira sdo cons-
tantes, as gestantes sdo ins-
truidas a esse respeito pelos
obstetras antes do nascimen-
to do bebé. (G.L.)

Falsa solucio
Daniel: sindrome ocorre quando a crianga passa o
noite com a mamadeira contendo liquidos adocados



