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@svio na coluna afeta 6% dos alunos de satélite

Cilanin Nattmne T———— /

ROGERIO SCHIOCHET

Em cada 100 alunos da rede de
ensino piblico de Sobradinho, seis
sao portadores de desvios na colu-
na. A constatacio foi verificada
apé_ls exames realizados com 416
estiilantes daquela satélite pela
Unidade de Ortopedia do Hospital
Regiopal de Sobradinho (HRS). De
acordd com o chefe de Ortopedia
do HBS, Anelino José Rezende, as
causas congénitas, neuromuscula-
res e.posturais sio os principais fa-
tores que ocasionam a escoliose to-
'réxil'ca. O tratamento de problemas
na goluna varia da simples prética
de k’éinéstica até cirurgias. Uma das
mdiores causas de escoliose sao as
mpchilas usadas pelos estudantes.

~ A pésquisa sobre deformidades
ra coluna comegou hd trés anos,
devido ao grande nimero de pa-
cientes atendidos no ambulatério do
HRS com escoliose tordxica. O tra-
“balho de verificagio dos alunos
com danos na coluna foi realizado’
por 20 professores de educagao fisi-
‘ca treinados pela Unidade de Orto-
"~ pedia do HRS. Dos 14.500 alunos
que passaram pela triagem, cerca
de 1.400 foram encaminhados ao
hospital para os exames de confir-
magcao de desvio.

O exame para verificar a esco-
liose consiste na observagao e com-
paragdo da altura dos ombros, dos
angulos entre os cotovelos e o ab-
domen e do alinhamento da coluna.
Caso haja alguma dificuldade para
confirmar a necessidade de um tra-
tamento através desse método, é
feito um Raio-X para-analisar com
precisio as condigdes da coluna.
**O tratamento depende do angulo
de deformidade da coluna’’, resu-
me Anelino, acrescentando que nos
casos mais simples a gindstica e a
orientagdo postural sdo suficientes
para resolver o problema.

Cirurgia — Os desvios de gravi-
dade média exigem aparelhos cor-
retivos que mantém a coluna na
postura correta. O diretor da Uni-
dade Ortopédica do HRS adverte
que a.cirurgia € a dnica saida para
as pessoas portadoras de escolioses
avancadas. ‘‘A cirurgia impede o
aumento do desvio e diminui a dor.
Mas ndo cura o paciente totalmen-
te’’, esclarece Anelino. Segundo o
“diretor, a maior incidéncia de esco-
lioses € causada pela forma inade-
quada de postura. As mochilas pe-
sadas, entre as criangas, € um
exemplo. '

Puberdade — Os alunos encami-
nhados ao HRS assistem a um video’
educativo sobre prevengio de esco-
liose € passam um més na Unidade
praticando exercicios para corrigir
desvios leves na coluna. Anelino
revela que € na puberdade que sur-
gem os grandes problemas de colu-
na, principalmente nas muiheres.
**As escolioses aparecem devido ao
crescimento e ainda hd algumas
teorias que tentam explicar este fa-
tor’’, salienta o diretor, citando a
teoria de que os horménios também
$a0 responsdveis pelos desvios na
coluna. Anelino espera que em 10
anos haja uma diminuigéo significa-
tiva de problemas na coluna em
Sobradinho.

A flacidez abdominal, a mama ,
grande, o encurtamento dos muscu-
los posteriores da coxa e a depres-
sdo sdo as maiores causas de esco-
lioses nos adultos. Esta afirmagao
foi constatada pelos profissionais
da Unidade de Ortopedia do HRS e
que serd apresentada pelo diretor da
Unidade, na préxima semana, du-
rante a I Feira de Saide do hospital.
De acordo com a pesquisa, as mu-
lheres sofrem dores generalizadas
na coluna, e os homens costumam
apresentd-las apenas na regido
lombar.
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