Médico

erta para

. de horménio

de cresmmento

Remedws para aumentar. estatura sdo
usados de forma abusiva, diz especialista

STELLA GALVAO

LA obsessdo de pais e filhos
adolescentes por

mterrompe-lo pre ocemente.
“Medlcamentos a base de hor-
'moénios de crescimento e ana-
. ‘bolizantes estdo sendo usados
.de forma abusiva, o que pode
‘ter sérias conseqiiéncias”,
.alerta o pres1dent da Socw—
'dade Latino-am rlcana de
Neuroendocrinologia, endo-
: crmologlsta Marc llo Brons—
tein.
' Os casos em que se aplica o
uso terapeutlco dessas subs-
ancias sio claros e restritos,
‘explica o médico. las sdo re-

rcomendadas para criancas

icom baixa dosagem de hormo6-
‘nio de crescimento ou entdo
quando, na avaliacdo do ritmo
.de crescimento e da idade 6s-
'sea, o médico conclui que a
perspectlva de crescimento
- estd muito abaixo dos limites
. verificados na populaci
‘mal. O maijor ri 2
foge a esse: d1a,gno tico € o de

‘que o feitico vire contra o fei-

‘ticeiro. Ou seja, quem deseja-
'va, ter um filho longilineo ter-
.mina por bloquear essa possi-
‘bilidade. |
. O uso de horm nios para
‘acelerar o desenvolvimento
:pode desencadear o fechamen-
'to das cartilagens de conjuga-
140 — por onde cresce a estru-
tura 6ssea —, interrompendo
‘0 ganho de altura ue poderia
.vir a ocorrer. “O hormoénio se-
‘xual tem um mecanismo du-
'plo: se por um lado estimula a
‘altura, por outro fecha as car-
tllagens” esclarec

‘ome pantagruélica

i

‘mal de tanto co

[

efeito pode resultar do uso in-
discriminado do hormomo de
crescimento.

Um garoto que entrou na fa-

se do estirdo puberal — que

nos meninos ocorre em média
dos 11 aos 16 anos e nas meni-
nas dos 10 aos 15 anos — tar-

~diamente pode ndo ter um ga-

nho subito de altura, mas em
compensacio ele cresceu len-
tamente antes da acelera.cao
‘definitiva. No pico do cresci-
'mento, eles podem ganhar até
10 centlmetros por ano e elas,
de 8 a 9 centimetros.

A puberdade induz altera-
¢Oes vitais na altura, peso e
maturacdo sexual — ganha-se

259% do peso e 50% da estatura
‘do futuro adulto. Esse proces-
so sofre influéncia da carga
genética adquirida e de fato-
res ambientais como nutricido
e pratica de exercicios.

“Os aspectos mais comu-
mente associados ao cresci-
mento sdo de origem genética
e nutrlclonal” afirma o chefe
da disciplina de Nutricdo e
Metabolismo da Escola Pau-
lista de Medicina, Mauro Fis-
berg. Ele ressalta que pais que
medem 1m40 dificilmente vdo
gerar um filho com potencial
para 1m80. Mas ha ainda a

constituicdo pessoal: é o caso

‘daqueles que, por condicdo
inata, vdo parar de crescer va-
rios centimetros abaixo da
maioria dos familiares.

A situacdo é piorse a condi-
¢do econdOmica for precdria.
“Se a familia é baixa e a ges-
tante ndo pode se alimentar
adequadamente, o bebé nasce-
ra com baixo peso e, provavel-
mente, terd baixa estatura”
exphca Fisberg.
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.Cldudio Taka, 5 quzlos e Im70, chegou a passar
er, na esperanca de ganhar peso

Asplracoes diferentes
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, e Camzla 1m53 uma é alta e tem medo de engordar outm é magra e quer crescer
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