, de ver os filhos no al-
nitos pais matriculam
varios cursos esporti-
‘mal eles deixam as fraldas. Es-
rte fa,z bem, mas 0s eXcessos € 0 es-
tivo podem ser preju-
cas. O ideal, segundo
que, na infancm 0 €es-
mte seja prat; cado apenas como la-
Criar um superatleta tem o seu

peclal stas sdo unanimes:
enas como recreacio e orientado, o
porte é bem-vindo. Traz o desen—
vimento da musculatura, dos os-
e da coordénacao motora e uma
elhora da postura e das condigdes
rdiorrespira 6rias. Ndo h4 um con-
nso, porém, entre os especialistas,
ual seria a idade ideal para o ini-
0 da pratica esportiva competitiva.
Segundo Arnaldo José Hernandez,
idente da Sociedade Paulista de
icina Esportiva, o melhor é que
‘meninos comecem entre os 12 e 14
0S € as garotas entre 10 e 12 anos.
l, como explica Hernandez, “so
ndo estédo pr éx1mos da maturida-
”_ Antes disso, “a crianc¢a nao atin-
os aspectos fisicos e organicos ne-
4arios para uma atividade que vai
| exigir, além d1s 0, treino e muita de-
- dicagéo.”

' Lesdes — “No aéulto quando hg um
i esfor¢o muito ande 0 0SS0 pode se
| quebrar ou haver uma ruptura de li-
gamento”, explica Hernandez. “Na
. crianca, é mais provavel que a lesdo .
. aconteca numa pona imatura dentro e -
- do osso chamada cartilagem do cres-  Treinamento precoce :
- cimento.” Como conseqiiéncia, pode o o il . i B : sl e s L
- haver uma lesdo no aparelholocomo-  Criancas fazem inicia¢do ao judé no Clube Pinheiros: prdtica ndo implica criacdo de um campedo
 tor, que compromete o crescimento : - - ;
- da crianga ou pode incapacité-la pa- - | i - : SOA Y
ra a pratica de esporte.
; Para o fisiologista Turibio Lieite de
' Barros Neto, da Escola Paulista de
. Medicina, “o esporte competitivo
nunca ser4 sindnimo de saude”. Ele
(afirma que, na maioria das vezes, a
‘iniciacédo preco¢e € 0 exagero numa
. pratica esportiva acabam acontecen-
' do por cobranca dos pais. “Eles ten-
.tam se realizar através da crianca”,
afirma. “Em grande parte sdo atletas
i frustrados.” Turibio, que para a ini-
‘ciagédo do esporte competitivo obede-
~ce as-regras-do-Comité Olimpico In--
ternacional (veja tabela abaixo), diz que
‘a criancga precisa gostar do que faz.
| “Se for obrigada ja praticar um espor-
i te, pode acabar dpsperdica.ndo um ta-
lento" lamenta. i
_ Para o professor de educacgéo fisica
.Paulo Prouvot, da USP, cada crianca
‘tem o seu ritmo. “As vezes, uma
crianga de 10 anos ja estd preparada
'para treinar. Outra, da mesma idade,
;pode ndo estar”, compara. O impor-
‘tante, segundo ele, é ndo pensar que
tmuito treino implica, necessaria-
‘mente, a formacdo de um campeédo.
“Tornar -se um campeédo deve ser
‘uma, consequénc a, € ndo um objeti-
vo” afirma.

| Esporte Anos
| Atletismo 11
| Basquete ' 13
| Boxe 15
Canoagem | 11
Ciclismo ‘ 14
Futebol 10
Ginastica 9
Handball ; 11
Esqui 11
Natacédo 1 8
Ténis de mesa 8
Ténis 10
Volei 1 ' 11
Fonte: The Olymp/cﬁook of Sports Medi-
cme do Comlté Olilﬂ'lplco Internac/onal
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