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A entrada da (meia-estação traz .  
um  ânimo extra'para os gordinlxês, 
que estão desobrigados de exibir a 
forma em praias e piscinas. A vo4t(a.- 
de de ficar esbelto, no entanto;4- 
centiva um consumismo que, arem 
de fazer mal ao bolso, pode trazelé-
rios prejuízos ao organismo. Apoà-
tando nessa ansiedade' dos nla:is • 
cheinhos, as prateleiras de dro 
rias, lojas de cosméticos e catálôOs 
de revendedores estão sempre re* 
tos de produtos chamados lipo-re ;a-
tores. 	 • 

"São os cremes emagrecedo,rps, 
feitos de encomenda para qu:m 
acredita em milagres, não querep • 
ouvir falar em dieta e têm pregüiçã .  
de se exercitar", critica a médre, 
dermatologista Denise Steiner, for-
mada pela Universidade de São 
lo (USP). Segundo Denise, o emagre-, 
cimento só ocorre com a ingestão 
calórica inferior ao gasto. "Não há -
creme que faça milagres se as calo-
rias no organismo estão em exces-
so", alerta a médica.  

Troca de energia — Os tipos mais cO$ 
muns de lipo-redutores modificam 
bruscamente a temperatura local da 
pele. "Possuem substâncias que res-
friam o local, como cânfora e meti; 
tol", diz Denise. "A explicação teóri- . 
ca de quem defende esses cremes: é 
que esse movimento de resfriamento ' 
ou de aquecimento faria com què 
houvesse uma troca maior de ener 
gia no local", completa a médica. De 
fato, o corpo gasta energia extrá; 
mas não promove a eliminação dOs 
indesejáveis depósitos de gordura. 

Disposta a perder 4 quilos (já eme,- 
greceu 5 em pouco mais de um mês), 
a comerciante Ana Maria Vieira, 40 
anos, mãe de dois filhos adolescefi-, 
tes, segue um tratamento à base de 
inibidores de apetite e cremes lip0- 
redutores. "Uso com acompanha- 

- mento médico-e -acredito que fazem' -
efeito", diz. Na opinião dos médico's, -  
Ana é uma paciente iludida. "O qüe 
está fazendo efeito, nesses casos, ;é 
só a redução da ingestão de calo-
rias", assegura o endocrinologista 
Alfredo Halpern, da Faculdade cie 
Medicina da Universidade de São 
Paulo. 

"Os cremes lipo-redutores não fim-
cionam porque não têm como pené-: 
trar na camada gordurosa", explicá. 
"Existem muitas barreiras no cami-
nho." A gordura está na hipoderme. 
Até lá, há um longo caminho a ser 
percorrido: camada córnea da pele, 
epiderme e derme. 


