Médicos alertam
deara cremes qué:
prometem emagreeer
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A entrada da Lmela estacgéo b‘;'az
um 4nimo extra'para os gordinlis,
que estdo desobrigados de ex1bn' a
forma em praias e piscinas. A vofifa-
de de ficar esbelto, no entanto:in-
centiva um consumismo que, além
de fazer mal ao bolso, pode trazer§é-

rios prejuizos ao organismo. Apes- .

tando nessa ansiedade dos ma.ls‘

cheinhos, as prateleiras de drog
rias, lojas de cosméticos e catélé'g@s
de revendedores estio sempre reple-
tos de produtos chamados lipo- re u—
tores.

“S&40 0s cremes emagrecedores
feitos de encomenda para qué‘m

acredita em milagres, ndio que E‘m ]

ouvir falar em dieta e tém preguica,

de se exercitar”, critica a médf“ca i

dermatologista Demse Steiner, for-

mada pela Universidade de Sio Pa.h— ’
lo (USP). Segundo Denise, o emagre-

cimento s6 ocorre com a ingestido

caldrica inferior ao gasto. “Nao ha"

creme que faca milagres se as calo-

rias no organismo estdo em exces-

s80”, alerta a médica. .
t

Troca de energia — Os tipos mais cp-
muns de lipo-redutores modificam
bruscamente a temperatura local da
pele. “Possuem substancias que res-
friam o local, como canfora e meh:

tol”, diz Denise. “A explica¢do teéri- .

ca de quem defende esses cremes. é
que esse movimento de resfriamento
ou de aquecimento faria com que
houvesse uma troca maior de ener-
gia no local”, completa a médica. De
fato, o corpo gasta energia extra,
mas ndo promove a eliminag¢do dos
indesejaveis depdsitos de gordura.! *
Disposta a perder 4 qullos (j4 ema-
greceu 5 em pouco mais de um més),
a comerciante Ana Maria Vieira, 40
anos, mie de dois filhos adolescen-
tes, segue um tratamento a base de
inibidores de apetite e cremes lipo-
redutores. “Uso com acompanha-
= mento médico-eacredito-que fazem-

efeito”, diz. Na opinido dos médicos,”

Ana é uma paciente iludida. “O qde
estd fazendo efeito, nesses casos,|é
86 a reducido da 1ngesté.o de calo-
rias”, assegura o endocrinologista
Alfredo Halpern, da Faculdade Qe
Medicina da Universidade de Sauo
Paulo.

“Os cremes lipo- redutores nio fu
cionam porque ndo tém como pene-
trar na camada gordurosa”, explicq,.
“Fxistem muitas barreiras no cami-
nho.” A gordura estd na hipoderme.
Até 14, ha um longo caminho a ser
percorrldo camada cdrnea da peleé,
epiderme e derme. |
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