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Bons|tempos aqueles em
que se chamava um médico ao
primeiro sinal de febre ou
.uma darzinha no estémago.
Com o avan¢o da medicina e a
necessidade constante de
atuahz[acao os clinicos ge-
rais passaram a dar lugar a
especialistas, que atendem
apenas com hora marcada em
consultorio ou, em casos de
urgenc:la no hospital. H4, no
entanté um grupo de proﬁs-
sionaisique resiste e ndo dis-
_ pensa aimaleta de atendimen-
tos nem o bip para as chama-
das de éeus pacientes.

Um grupo de médicos que
realiza Latendlmento domici-
liar criou a Sociedade Brasi-
leira de Medicina de Familia
(Sobrarpfa) Fundada ha um
ano, a elntidade reune 100 pro-
f1ss1ona}1s. “O médico de fami-
lia foi substituido pelo pron-
to-socorro, o que é um erro”
defende o diretor da Sobram-
fa, Pa‘dlo Gonzales Blasco.
Para ele, muitos casos podem
ser resd1v1dos com a consulta
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ve ser reservado apenas para
casos realmente urgentes”.

Os defensores do atendi-
mento em pronto-socorro
afirmam que ali o paciente
tem maior seguranca, pois es-
tdo disponiveis recursos para
diagnéstico e tratamento.
preciso bom-senso do médico
da familia e do paciente, para
saber ja norelato por telefone
se 0 caso exige internacéo
imediata”, afirma. Blasco
conta que, muitas vezes, feito
o primeiro diagndstico, ele
indica a seu paciente um es-
pecialista. “Mesmo assim, ha
casos em que o doente pede
para que eu faga um acompa-
nhamento conjunto”, conta.

A maior confianca do pa-
ciente, no entanto, vem sem-
pre acompanhada de um tra-

. balho redobrado para o médi-

co. “E muito desgastante ter
de se deslocar constantemen-
te em uma cidade como Sio
Paulo”, confessa o pediatra e
psicoterapeuta Eric Shussel,
que trabalhou durante 4 anos
nesse sistema. “No final, es-

Apesar do cansaco, Shussel
afirma que o atendimento em
casa traz suas compensacoes.
“Na residéncia é possivel ana-
lisar as condi¢des em que ele
vive e observar o ambiente fa-
miliar”. Segundo o pediatra,
esses sd0 itens importantissi-
mos para conhecer melhor a
crianca.

Lugar a mesa — Apesar de néo
recomendar essa pratica a
seus colegas, Shussel guarda
boas lembrangas da época em
que fazia visitas domicilia-
res. “Muitos reservavam um
lugar na mesa do jantar oume
convidavam para festas.” As
ofertas eram sempre recusa-
das. “Sé ndo dispensava café”,
confessa.

Maies que apresentam difi-
culdades em lidar com as mu-
dancas causadas pela chegada
de um filho também podem
contar com a assisténcia em
casa. A psicdloga do Grupo de
Apoio a Maternidade e Pater-
nidade (Gamp), Silvia Pinhei-
ro Machado Milliet, faz um
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édicos de familia retornam tradica (}

acompanhamento domch =
liar, para tentar contornar a‘
answdade tipica desse peno Sy
do de adaptaoao

A opc¢do por essa forma de,
atendimento foi feita pela.s’,,
caracteristicas do pos-parto..’
Segundo Silvia, nessa época a
mulher geralmente prefere
permanecer em casa com a )
crianca. “Além disso, a ma.e,,,
no proprio amb1ente tem
maior facilidade em mostrar
quais sdo suas duvidas, seus
medos e 0 que a 1ncomoda

As orientacdes sdo as ma1s
variadas: desde a forma cor—
reta de amamentacdo ou co- "~
mo acalmar o choro do bebe& L
até como conduzir o horédrio™;
da crianca. A advogada Nan—
cy Mezher Potter comegou a
receber as orientagdes de Sil-
via uma semana depois do,
nascimento de seu filho Ro-"],
berto, de um més. “Ndo hd, na-">
da melhor do que receber esssg
a.Juda sem precisar sair de ca-

, afirma. c
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m O telefone da Sociedade Brasileira deui
Medicina de Familia é (011) 575-8462_. ,




