uando o meédico vai ao médico

ESPECIALISTAS DE VARIAS AREAS DA MEDICINA CONTAM COMO TRATAI\/\ SUAS DOENCAS E ENS!NA/\/\ A APROVEITAR MELHOR AS CONSULTAS

es sempre recomendom

e se procure U e

nca e
- 6m CasO de doe
o med\coc;oo‘ ‘

am doentes, |
odo‘rom oS
proprios conse selhos. Veio

mo os médicos tratam seus
L males. Por Maria Ligia

Poge+1°

m matéria de satde,
vida de médico nem
sempre é exemplar.
Apressados e quase
sem tempo, donos de
urha rotina de trabalho agitada, os
proﬁssmnals da sande assumem

Ju€ sdo mestres em automedica-

16" uma pratica que estéo sem-
bf‘é"fecomendando a seus pacien-
tes ehtar — Mesmo que o proble-
ma ‘que tenham ndo diga respeito
a ‘Stia espeaahdade

*Por forc;a da propria profissio,
em geral ndo tém um médico fixo
a quem confiam plenamente sua

“satde. Mas, se a situagio se com-
‘ pﬁga eles garantem que recorrem
é@s colegas mais proximos e gra-
dlgld()s para procurar tratamento.

i aﬁrmam em coro ainda que,

QuLdgr de parente, nem pensar.
clhor que o paciente da familia
5 yezes filho, mulher, mae, pai)
~§ge aos cuidados de outro pro-
ssional. Envolvimento afetivo
Jostuma atrapalhar as consultas,
ensmam os doutores.

Outro assunto delicado: cobrar
ou nao as consultas dos colegas e
d@, seus familiares. Rara isso, se- -
gundo o Conselho ‘Reglonal de

i édicina, ndo ha regras fixas. A
omg:ntacao € pelo bom senso € ca-
dd um escolhe como acha correto

Loqeder '

: COMO paciente, no consulto-
rlo"‘de um colega, como se com-
poﬁar‘? Dar ou ndo pEIplte no que

fo) amlgo esta lhe receitando? Ficar
calado sobre os procedimentos
realizados, entregue como um pa-
cigmie comum, ou interferir com
seusi conhecimentos? |

=i@.renomado cardiologista Eu-
ryelides de Jesus Zerbini, autor do
prisheiro transplante| de coragao
fertorna Ameérica Latina, na déca-
daide.60, ha cerca de um més pas-
sOuPOr um experiéncia pouco fre-
qifente em sua vida: ser paciente.
Qpérado pelo neuroc1rurg1ao
Newton Domingos Cabral —
ex4dluno seu em quem curlosa-
meHe ja implantou trés pontes de
safepa —, Zerbini foi 0 que os mé-
diéos consideram um paciente
idel: se entregou completamente
nas: maos do cirurgiéo sem dar
palpites sobre a operagdo. “Minha
miulhier sempre diz que sou corda-
tavémais com os colegas que me
tratam”, brinca.

A decisio da sua 01rurg1a no
ertanto, foi tomada por ele mes-
md&’ “Eles me mostraram a tomo-
grafia e eu percebi o risco que cor-
ria. Enquanto a equipe médica
discutia se me operava de emer-
géncia ou ndo, eu resoiw que que-

a if para sala naquele momen-
%;conta “Talvez ai tenha me

mportado mal.” | -

{ Em qualquer situacio, para
tnédicos e leigos, Zerbini ensina
que o fundamental para manter a
iﬁde em dia € ter sempre pelo

enos um médico em quem se
onfia plenamente e a ele delegar
%Ja saude. ‘



