r ALGUNS DELES
COSTUMAM SE
AUTOMEDICAR

Nao véem problema nisso

Secretario estadual da Saude, o
infectologista Vicente Amato Ne-
to, 65 anos, dois filhos, justifica
sua automedicacdo pelos anos de
experiéncia. “Estou formado des-
de 1951, sei que fui bem prepara-
do para enfrentar quase todas as
ocorréncias meédicas”, acredita.
Como a maioria de seus colegas,
Amato garante que tem boa sau-
de. “Poucas vezes tive que procu-
rar ajuda”, conta. Trés delas por
conta de um choque anafilatico
provocado por picada de formiga.

- “Sabia o que estava acontecen-
do comigo. Nas duas primeiras
vezes fui ao Hospital das Clinicas
e, outra vez, estava em Serra fNe-
gra e recorri a uma farmécia. L',
disse ao balconista que era médico
e como ele deveria proceder comi-
go.” O empregado da farmacia,
bom profissional, recusou-se a
medica-lo. “Sorte minha qug o
choque passou sozinho.”

As outras duas visitas a mbdi-
cos foram por um calculo urinatio
e por um distarbio agudo no’tit-
mo do coragdo. “Procurei espe'éxa-
listas de confianga”, afirma o°ir-
fectologista, que, apesar do ca”fg?)
que ocupa — e até por isso — ga*
rante ndo ter habito de ir ao medf-
co para fazer um check-up. “B6
tipo de coisa que recomendo a‘gu-
tras pessoas € ndo fago. Sei que es-
ta errado, mas ndo me sobra temi-
po para ir ao médico”, revela, E‘em
querer se justificar.

Com sua familia adota a rﬁes :
ma conduta que tem consigh:/
quando se sente confiante, t at:'
do problema. Quando nio, f
cura um especialista. “Nédo
dero isso automedicagdo. E di@-
rente de um leigo se automedic.r,
sou um profissional.” Nas vf,e§
em que precisou de médico, cse
cretario conta que sempre siest
queceu que profissdo exercia 4§
comportou com disciplina. ;' %}

Sobre cobrar ou nio dos >0k
gas, Amato assegura que no as
sado ndo cobrava, mas mud)g
procedimento com o tempo. “Qor

_nhego alguns especialistas qu¢
mudaram de profissio ou saithfi
de Séo Paulo porque ndo prdiam
cobrar de colegas” afirma. Ele’Ser
gue alguns critérios: ndo cobra“deé
médicos jovens, recém-casado,
amigos muito proximos ou‘de
qualquer pessoa — leiga ou nao
— que ndo tenha recurso-financeéi:
ro. “Tento agir com bom senso™

Os odontologistas s6 fogefti'/4
regra da automedlcagao porque €
impossivel tratar da propria bo’éa‘
Mesmo assim, em nome da expee
riéncia que acreditam ter, arriss
cam alguns diagnosticos ¢ triffat
mentos. “Reconheco facil meUS
problemas e sei como devo'mé
prevenir deles”, diz Edmir M4t
son, de 52 anos, diretor da Fagi:
dade de Odontologla da USPJL -~

“Com a idade, por exempl®i“&
comum as pessoas terem prol‘:le-
mas nas gengivas e devem ir o
mais freqiiéncia ao dentista, d’é 3
em 6 meses, pelo menos”, aﬁn‘n
Quando tem de tratar dos ééfﬂs
dentes, Matson conta que se séfvé
de colegas professores da faculi4?
de. “Ai, procuro ndo dar palpxte'
mas as vezes ndo me conte ,

- confessa. “E dificil ndio se envolVer
porque ja sei dos riscos que cofta
e das dores que poderei ter.” 5

Matson diz que tentou tratd¥
dos proprios filhos e nio deu Eef?
to. “O relacionamento fica préfu?
dicado pela emogdo. Prefiro qu
outro profissional atenda m 1is

parentes mais proximos.” N2

‘Odontologia, um codigo de g
ética ensina que NA0 se g
cobra tratamentos de Consultor
colegas, mesmo Wagner‘l(:)(:;;om:
desconheci- Pereira, cardiologista da

dos. servigo de cardiopatias,
coronarias do Instituto doj

Coracac.



